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0.- CONTEXTUALIZACION DEL MODULO Y RELACION CON EL PLAN DE CENTRO.

ANALISIS DEL ALUMNADO

Numero de alumnos

16 Alumnos/as

Estudios Previos

10 alumnos/as bachillerato 6 alumnos/as Ciclo formativo de Grado medio

Otros aspectos de
interés (Alumnado
NEAE, repetidores,
etc.)

No existe alumnado repetidor. Los objetivos del alumnado al finalizar este curso son variados,
entre los que destacan

- Continuar con estudios superiores

- Preparar oposiciones de diferente indole

- Salida inmediata al mercado laboral

VINCULACION CON EL PLAN DE CENTRO

Proyectos y Planes
educativos del
centro

Este mddulo se vincula especialmente con el Programa FormaJoven, que tiene
como objetivo la adquisicion de habitos de vida saludable en relacion con la
actividad fisica

1.- PRESENTACION DEL MODULO.

Ciclo Formativo:

Técnico en Acondicionamiento Fisico

Modulo Profesional:

Actividades Especializadas de Acondicionamiento Fisico con Soporte Musical

Grupo:

20

Horas del Médulo:

N2 horas: ANUALES (127) HORAS SEMANALES (6); SEMANAS 23

Ud. Competencia
asociadas

- UC2366_3 - Disefiar coreografias con los ejercicios y técnicas con afinidad
musical, destinadas a la mejora de la condicién fisica y bienestar del usuario
- UC2276_3 - Dirigir programas y sesiones de actividades coreografiadas
colectivas de acondicionamiento fisico con soporte musical

- UC2367_3 - Programar las actividades coreografiadas colectivas de
acondicionamiento fisico, con ejercicios y técnicas con afinidad musical, de
acuerdo a la programacién general de referencia

Normativa que
regula el titulo

- Real Decreto 651/2017, de 23 de junio, por el que se establece el titulo de
Técnico Superiore en acondicionamiento fisico, y se fijan los aspectos basicos
del curriculo

- Orden de 16 de Julio de 2018, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente al titulo de Técnico Superior en acondicionamiento fisico

- Correccién de errores de la Orden de 16 de julio de 2018, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente al titulo de Técnico Superior en
Acondicionamiento Fisico. (BOJA num. 144, de 26.7.2018). - Orden
EFP/923/2019, de 4 de septiembre, por la que se establece el curriculo del
ciclo formativo de grado superior correspondiente al titulo de Técnico Superior
en Acondicionamiento Fisico

Profesor

Especialidad: Educacion Fisica
Nombre: Alvaro Borreguero Baena

Nombre: Gabriel José Gascon Pérez
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2.- OBJETIVOS GENERALES RELACIONADOS CON EL MODULO (Enumerarlos estableciendo un orden
numeérico)

a) Relacionar de forma coherente los diferentes elementos y factores de un proyecto de acondicionamiento
fisico, justificando la congruencia entre ellos para elaborar planes de acondicionamiento fisico.

c) Determinar los instrumentos y la secuencia de aplicacién en la evaluacion de los planes de
acondicionamiento fisico, utilizando las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el tratamiento
de las variables para desarrollar y registrar el plan de evaluacion.

e) Aplicar técnicas e instrumentos de evaluacion, relacionandolos con el tipo de datos que se pretende
obtener para evaluar la condicion fisica, la competencia motriz y las motivaciones de las personas
participantes en los programas de acondicionamiento fisico.

g) Establecer los elementos de la programacidn, los recursos y la metodologia especifica, relacionandolos
con las caracteristicas de los potenciales colectivos implicados, para programar el acondicionamiento
fisico con soporte musical.

j) Valorar la participacion de los distintos mecanismos implicados en la practica de actividades fisicas,
diferenciando los grados de intensidad y de dificultad para disefiar y secuenciar ejercicios de las sesiones
0 actividades de acondicionamiento fisico con soporte musical.

k) Disefiar coreografias con soporte musical, teniendo en cuenta las caracteristicas de los grupos y de los
medios disponibles para disefiar y secuenciar los ejercicios de las sesiones o actividades de
acondicionamiento fisico con soporte musical.

n) Aplicar la metodologia mas adecuada, detectando los errores de ejecucion y corrigiendo movimientos
0 posturas erréneas para dirigir y dinamizar la realizacion de las técnicas programadas y los ejercicios de
acondicionamiento fisico con soporte musical.

s) Tomar decisiones de forma fundamentada, analizando las variables implicadas, integrando saberes de
distinto &mbito y aceptando los riesgos y la posibilidad de equivocacion en las mismas, para afrontar y
resolver distintas situaciones, problemas o contingencias.

t) Desarrollar técnicas de liderazgo, motivacién, supervision y comunicacion en contextos de trabajo en
grupo, para facilitar la organizacion y coordinacion de equipos de trabajo. u)

u) Aplicar estrategias y técnicas de comunicacién, adaptandose a los contenidos que se van a transmitir,
a la finalidad y a las caracteristicas de los receptores, para asegurar la eficacia en los procesos de
comunicacion

3.- COMPETENCIAS PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES

a) Elaborar planes de Acondicionamiento fisico acordes a las caracteristicas de los grupos de poblacion
demandantes, incorporando las ultimas tendencias, asi como las propuestas de mejora extraidas de
otros proyectos anteriores

b) Desarrollar y registrar el plan de evaluacién de los planes de acondicionamiento fisico, concretando
los instrumentos y la secuencia de aplicacion

c) Gestionar la puesta en marcha de los programas y eventos de acondicionamiento fisico organizando
los recursos y las acciones necesarias para la promocién y desarrollo de los mismos

d) Evaluar la condicidn fisica, la competencia motriz y las motivaciones de las personas participantes en
los programas de acondicionamiento fisico, tratando los datos que sirvan en el planteamiento y en la
retroalimentacion de los programas
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f) Programar el acondicionamiento fisico con soporte musical en funcién de las caracteristicas de los
grupos, medios disponibles y datos de seguimiento, indicando la metodologia de coreografias mas
apropiadas

i) Disefiar y secuenciar los ejercicios de acondicionamiento fisico con soporte musical

[) Dirigir y dinamizar la realizacidn de las técnicas programadas y ejercicios de acondicionamiento fisico
con soporte musical, adaptandolas a la dindmica de la actividad y del grupo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE y CRITERIOS DE EVALUACION

RESULTADO DE APRENDIZAJE 1

1.- Analiza las caracteristicas de las actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo
con soporte musical, valorando los procesos de adaptacion que provocan en el organismo.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) Se han valorado los aspectos técnicos y los efectos de las actividades especializadas para el
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

b) Se ha analizado la dificultad de ejecucién de las técnicas propias de cada actividad especializada
para el acondicionamiento fisico con soporte musical.

c) Se han analizado las adaptaciones fisioldgicas al trabajo en las actividades especializadas de
acondicionamiento fisico con soporte musical.

d) Se han descrito los signos y sintomas de fatiga y sobrecarga mas frecuentes en este tipo de
actividades. e) Se han enumerado las contraindicaciones absolutas y relativas a la practica de las
diferentes modalidades y estilos de actividades especializadas de acondicionamiento fisico con soporte
musical.

f) Se han relacionado las distintas actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical con las posible tipologias y niveles de las personas usuarias mas habituales.
g) Se han definido los parametros de seguridad en el uso de los equipos y materiales y en la ejecucién
de las actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

RESULTADO DE APRENDIZAJE 2

2.- Programa actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical,
teniendo en cuenta las necesidades de las personas usuarias y los elementos especificos de cada
actividad.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) Se han establecido criterios de formulacion de objetivos de mejora 0 mantenimiento de la condicion
fisica, en funcion de la evolucion del programa de actividades especificas de acondicionamiento fisico
en grupo con soporte musical y los medios disponibles.

b) Se han establecido series coreografiadas por niveles de intensidad y de dificultad, teniendo en cuenta
los mecanismo de adaptacion fisiologica y las variables que se ponen en juego en las actividades
especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

¢) Se han determinado los espacios, los equipamientos, los materiales, el equipo personal y los recursos
complementarios para desarrollar y garantizar la seguridad de eventos y programas de actividades
especializadas de acondicionamiento en grupo con soporte musical.
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d) Se han establecido las estrategias de instruccion y de comunicacion y las adaptaciones de las mismas
para facilitar la atencion y la motivacion a diferentes tipos de personas usuarias.

e) Se han definido los criterios de seguridad, adecuacién y efectividad de un programa de actividades
especificas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical y los factores que se deben tener
en cuenta para evitar lesiones o sobrecargas durante la ejecucion.

f) Se han descrito los indicadores, los instrumentos y las técnicas que determinan la evaluacion de la
calidad del servicio, tanto en el proceso como en el resultado.

g) Se han utilizado los equipos y las aplicaciones informaticas especificas para la elaboracién de los
programas.

RESULTADO DE APRENDIZAJE 3

3.- Disefia coreografias de actividdades especiliazadas de acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical, en funcién de diferentes niveles de personas usuarias y del estilo de cada modalidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) Se ha seleccionado el soporte musical que se adecua al estilo, a la intensidad y a la duracién de la
secuencia 0 composicion coreografica y de la sesion.

b) Se han aplicado criterios fisioldgicos, biomecanicos y de motivacion en la secuencia de pasos,
movimientos, ejercicios y composiciones, relacionando los objetivos de mejora de las capacidades
fisicas con el volumen, la intensidad y la dificultad de cada fase de la sesion.

c) Se han combinado los pasos basicos y sus variantes en la elaboracién de las secuencias o
composiciones coreograficas de las actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo
con soporte musical. d) Se han previsto adaptaciones para atender los diferentes niveles de competencia
motriz de los componentes del grupo al que se dirige la composicion coreogréfica.

e) Se ha determinado la metodologia que se emplea en la ensefianza de las coreografias.

f) Se han establecido los materiales en funcion de las caracteristicas de cada actividad especifica de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

g) Se han establecido los parametros que se deben tener en cuenta para evaluar el desarrollo de la sesion.

RESULTADO DE APRENDIZAJE 4

4.- Disefa coreografias de actividades con maquinas ciclicas de acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical, en funcidn de diferentes niveles de personas usuarias y del estilo de cada modalidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) Se ha seleccionado el soporte musical que se adecua al estilo, a la intensidad y a la duracion de la
secuencia o0 composicion coreogréafica y de la sesion con maquinas ciclicas.

b) Se han aplicado criterios fisiologicos, biomecanicos y de motivacién en la secuencia con maquinas
ciclicas, relacionando los objetivos de mejora de las capacidades fisicas con el volumen, la intensidad
y la dificultad de cada fase de la sesion.

c) Se han establecido los movimientos y las posiciones asociados a los niveles de intensidad y sus
variantes en la elaboracion de las secuencias y composiciones con maquinas ciclicas.

d) Se han previsto adaptaciones para atender los diferentes niveles de competencia motriz de los
componentes del grupo al que se dirige la composicion coreografica.

e) Se han establecido los pardametros que se deben tener en cuenta para evaluar el desarrollo de la sesion
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RESULTADO DE APRENDIZAJE 5

5.- Dirige sesiones de actividades especializadas de acondicionamiento fisico con soporte musical
demostrando las técnicas de ejecucion seleccionadas.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) Se ha asegurado la accesibilidad a los espacios de préctica y la disponibilidad de los recursos
necesarios para las actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte
musical en condiciones de seguridad.

b) Se ha informado acerca del desarrollo de la sesidn, la utilizacion de aparatos y material y los
requerimientos de vestimenta y complementos.

c) Se ha demostrado y explicado la técnica correcta de los ejercicios asi como los errores mas comunes
en su ejecucion.

d) Se ha adaptado el nivel de intensidad y dificultad de las actividades a las caracteristicas de las
personas participantes, variando los espacios, el material, la masica y la informacion que se transmite.
e) Se ha supervisado la indumentaria y complementos de los participantes para garantizar la
funcionalidad, el confort y la seguridad.

f) Se han detectado los signos y sintomas de fatiga y sobrecarga y los errores en la ejecucién de los
pasos Yy se han dado las indicaciones oportunas para su correccion.

g) Se ha demostrado y supervisado la utilizacién de los aparatos y del material, detectando las
incidencias producidas.

h) Se han utilizado los cddigos gestuales o verbales para transmitir las indicaciones a los componentes
del grupo, sin interrumpir el desarrollo de la sesion.

4.- RELACION DE UNIDADES DE TRABAJO CON BLOQUES TEMATICOS Y TEMPORALIZACION

BLOQUE UNIDAD p TEMPORALIZACION
p DE TITULO .
TEMATICO TRABAIO DISTRIBUCION

0. Evaluacién

L 0 Evaluacién inicial 4h
inicial

Introduccidn a las Actividades especializadas de

acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.
1. Actividades 11 6h

5 especializadas de Materiales y espacios requeridos para la practica. Perfiles de
9 . . usuario y condiciones para su practica
< | acondicionamient
g o fisico en grupo . \ denci AEAFSM
2. uevas tendencias en
L con soporte 4h
—

musical (AEAFSM)
Exigencias biomecanicas y fisioldgicas. Adaptaciones

13. producidas por las AEAFSM

2h

2. Programacién 21 Métodos de mejora de la condicidn fisica a través de las

de AEAFSM AEACSM 4h
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Adaptacion de actividades a las posibilidades de ejecucién de

2.2, los usuarios/as. Adaptacion de accesos, materiales y espacios 2h
de prictica
2.3. Evaluacién de programas de AEAFSM 4h
2.4, Software especifico para la programacién de las AEAFSM 14h
3.1. Estructura, disefio y evaluacion de las sesiones 2h
3.2. Metodologia especifica de ensefianza de coreografias 4h
33 Aerobic: disefio de sesion. Metodologia de ensefianza de ah
e coreografias. Evaluacion de la sesion.
3. Disefio de
coreografias de 34 STEP: disefio de sesidn. Metodologia de ensefianza de ah
AEACSM coreografias. Evaluacidon de la sesion.
35 BodyCombat: disefio de sesion. Metodologia de ensefianza de ah
e coreografias. Evaluacion de la sesion.
36 Nuevas tendencias: disefio de sesion. Metodologia de 4h
o ensefianza de coreografias. Evaluacion de la sesidn
51 Estrategias de instruccion. Técnicas de comunicacion del h
o instructor.
5. Direccién de . -, . -,
. Ejecucion, estructura y variantes. Pautas de deteccién de
sesiones de 5.2. orrores 2h
AEACSM
53 Aerobic: direccion de sesion. Modelo de progresiones durante 10h
e la sesidn. Técnicas de comunicacion
HORAS TOTALES: 76
5. Di ién d . L L .
|r.eCC|on N BodyCombat: direccién de sesién. Modelo de progresiones
sesiones de > durante la sesidn. Técnicas de comunicacion 14h
AEACSM '
2. Programacién e L
de AEAESM 2.4. Software especifico para la programacién de las AEAFSM 6h
Composicidon de secuencias de actividades con maquinas
4.1. . . . . 2h
> ciclicas. Variables moduladoras de intensidad
O
g ' 4 Técnicas, movimientos y ritmos de ejecucidn especificos de las ah
=) 4. Disefio de - actividades con maquinas ciclicas
< coreografias con
o méquinas ciclicas 43 Ciclo Indoor: disefio de sesién. Metodologia de ensefianza de 3h
~ coreografias. Evaluacidon de la sesion.
44 Nuevas tendencias: disefio de sesidn. Metodologia de 6h
o ensefianza de coreografias. Evaluacion de la sesién
5. Direccion de . o . , o
. Ciclo Indoor: disefio de sesién. Metodologia de ensefianza de
sesiones de >6. coreografias. Evaluacion de la sesion 16h
AEACSM gratias. '

HORAS TOTALES: 51

TOTAL HORAS:

127 H
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5.- DESARROLLO DE UNIDADES DE TRABAJO Y CONTENIDOS. (Se Incluyen las Prdcticas en los
médulos que correspondan). Y SU RELACION CON LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE, OBJETIVOS
GENERALES DEL CICLO Y COMPETENCIA PROFESIONAL.

RA CE
1. Actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo
con soporte musical (AEAFSM)
1.1. Introduccidn a las Actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical. Materiales
y espacios requeridos para la practica. Perfiles de usuario y
condiciones para su practica
1.2. Nuevas tendencias en AEAFSM
1.3. Exigencias biomecanicas y fisiologicas. Adaptaciones
producidas por las AEAFSM
Objetivos y competencias asociadas
OBJETIVOS GENERALES: a) ; g)
COMPETENCIAS: b); g)
a)
Contenidos especificos 1 b)
- - Nuevas tendencias del fitness. Foros autorizados, publicaciones, revistas | (Ponderacidn c)
y otras fuentes bibliograficas o en la red del ambito del fitness y de las | expuesta en d)
actividades de acondicionamiento fisico con soporte musical. - Innovacién el apartado e)
en actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con 8) f)
soporte musical. Diferencias entre las propuestas nuevas y las ya existentes. g)
- Perfiles de personas usuarias y nuevas propuestas de actividades
especializadas para el acondicionamiento fisico en grupo con soporte
musical.
- Exigencias fisiolégicas y biomecdnicas de las nuevas propuestas de
actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical. Grados de dificultad. Técnica especifica y ejecuciones
potencialmente lesivas. Contraindicaciones absolutas o relativas de la
practica de las actividades especializadas de acondicionamiento fisico en
grupo con soporte musical. Sintomas de fatiga.
- Equipos y materiales especificos para las actividades especializadas para el
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical. Parametros de uso
seguro.
2. Programacion de AEAFSM a)
2.1. Métodos de mejora de la condicidn fisica a través de las AEACSM 2 b)
2.2. Adaptacion de actividades a las posibilidades de ejecucion de los | (Ponderacion c)
usuarios/as. Adaptacion de accesos, materiales y espacios de practica | expuesta en d)
2.3. Evaluacion de programas de AEAFSM el apartado e)
2.4. Software especifico para la programacion de las AEAFSM 8) f)
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Objetivos y competencias asociadas
OBJETIVOS GENERALES: c) ; j) ; s)
COMPETENCIAS: a) ; d)

Contenidos especificos

- Métodos para el desarrollo de las capacidades condicionales a través de
actividades especializadas con soporte musical. Objetivos especificos.

- Variables de dificultad e intensidad en las actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

- Adaptacion de las actividades especializadas de acondicionamiento fisico
en grupo con soporte musical a las posibilidades de ejecucién de las
personas usuarias.

- Estrategias de instruccién de actividades coreografiadas y con maquinas
ciclicas.

- Adaptacion de accesos y de espacios de practica para todo tipo de usuarios
en las actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical. Barreras arquitectdnicas y su eliminacién.

- Evaluacion de programas de acondicionamiento fisico con soporte musical.
Indicadores, instrumentos, técnicas, secuencias de aplicacién vy
procedimiento para la interpretacién de resultados.

- Software especifico para la programacién de las actividades especializadas
de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

- Instalaciones, aparatos y elementos propios de las actividades
especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

3. Diseio de coreografias de AEACSM
3.1. Estructura, disefo y evaluacion de las sesiones
3.2. Metodologia especifica de ensefianza de coreografias

3.3. Aerobic: diseiio de sesion. Metodologia de ensefianza de a)
coreografias. Evaluacion de la sesidn. 3 b)
3.4. STEP: diseiio de sesion. Metodologia de ensefianza de (Ponderacién c)
coreografias. Evaluacion de la sesion. expuesta en d)
3.5. BodyCombat: disefo de sesion. Metodologia de enseilanza de el apartado e)
coreografias. Evaluacion de la sesion. 8) f)
3.6. Nuevas tendencias: disefio de sesion. Metodologia de g)

enseiianza de coreografias. Evaluacion de la sesion
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Objetivos y competencias asociadas
OBJETIVOS GENERALES: c) ; €) ; n)
COMPETENCIAS: f) ; i)

Contenidos especificos

. Disefio de coreografias de actividades especializadas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical:

- Soporte musical. Velocidad y estilo en funcién del tipo de actividad
especializada de acondicionamiento fisico en grupo.

- Composicién de coreografias, estilos y modalidades especificos de las
actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte
musical. Ultimas tendencias.

- Estructura de la sesién en las actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

- Metodologia especifica de ensefianza de coreografias de las actividades
especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

- Modificaciones técnicas para la transformacién de coreografias de un estilo
a otro.

- Medios audiovisuales. Medios informaticos. Representacién grafica y
escrita de coreografias de actividades especializadas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical.

- Disefio de la evaluacidn de la sesion.

4. Disefio de coreografias con maquinas ciclicas

4.1. Composicidn de secuencias de actividades con maquinas
ciclicas. Variables moduladoras de intensidad

4.2. Técnicas, movimientos y ritmos de ejecucion especificos de las
actividades con maquinas ciclicas

4.3. Ciclo Indoor: diseiio de sesion. Metodologia de ensefianza de
coreografias. Evaluacion de la sesidn.

4.4. Nuevas tendencias: disefno de sesion. Metodologia de
enseiianza de coreografias. Evaluacion de la sesion

4 a)
Objetivos y competencias asociadas (Ponderacién b)
OBJETIVOS GENERALES: m) expuesta en ;))
COMPETENCIAS: f) ; i) el apartado e)
8)

Contenidos especificos

- Diseno de coreografias con maquinas ciclicas:

- Soporte musical. Velocidad y estilo de la musica en funciéon de la fase de la
sesion de actividades con mdquinas ciclicas.

- Composicion de secuencias de actividades de acondicionamiento fisico con
maquinas ciclicas. Variables que modulan la intensidad. Modificacidn de los
movimientos y ritmos de ejecucién a las diferentes intensidades: subidas,
bajadas y llanos.
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- Movimientos y ritmos de ejecucién especificos de las actividades con
maquinas ciclicas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.
- Modificaciones técnicas para la transformaciéon de coreografias de un
aparato a otro.

5. Direccidn de sesiones de AEACSM

5.1. Estrategias de instruccion. Técnicas de comunicacion del
instructor.

5.2. Ejecucion, estructura y variantes. Pautas de deteccion de errores
5.3. Aerobic: direccion de sesidon. Modelo de progresiones durante la
sesidn. Técnicas de comunicacion

5.4 STEP: direccidn de sesion. Modelo de progresiones durante la
sesién. Técnicas de comunicacion

5.5. BodyCombat: direccidn de sesion. Modelo de progresiones
durante la sesién. Técnicas de comunicacion

5.6. Ciclo Indoor: disefio de sesion. Metodologia de ensefianza de
coreografias. Evaluacion de la sesion.

a)

L . . b)

Objetivos y competencias asociadas 5 0

OBJETIVOS GENERALES: k); n) ; u) (Ponderacién d)
COMPETENCIAS: i) ; 1)

expuesta en el e)

Contenidos especificos apartado 8) f))

- Direccidn de sesiones de actividades especializadas de acondicionamiento ﬁ)

fisico con soporte musical:

- Mantenimiento operativo de los aparatos propios de las actividades con
maquinas ciclicas.

- Sistematica de ejecucidn, estructura, variantes y errores de ejecucion.

- Defectos y errores mas comunes en los gestos técnicos del aerébic
avanzado, el step, el aerobox, el hip hop, el cicloindoor, el kranking, el
crosstraining y las modalidades afines. Pautas para detectarlos. - Supervisién
del uso de los materiales y aparatos.

- Estrategias de instruccion en las actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical. o Cicloindoor,
kranking, crosstraining y modalidades afines. o Aerdbic avanzado, step,
aerobox, hip hop y modalidades afines.
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- Integracion de la demostracion de los elementos técnicos, con la
observacion de las personas participantes, la deteccién de errores y la
comunicacion de consignas.

- Modelo de las progresiones para la ensefianza de las series coreografiadas.
Modelos complejos. Modelos avanzados. Nuevas tendencias.

6.- ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
6.1.- Aportacion al Proyecto Lingiiistico del centro (PLC)

Un aspecto importante que como docentes debemos tener en cuenta es promover la lectura de textos
vinculados a la asignatura. Pueden ser de diferente indole o naturaleza. También, es importante el
desarrollo de actividades que fomenten buenas practicas comunicativas que contribuyan al desarrollo
del pensamiento critico en nuestro alumnado. Todas estas actividades se encuentran enmarcadas en
el Proyecto linglistico de centro (PLC) y se difundiran a través del periédico del mismo.

6.2.- Estrategias Metodoldgicas

La normativa vigente apuesta por un enfoque competencial. Este nos sirve de referencia para el diseiio
y desarrollo del aprendizaje, el cual concretamos en este documento en las siguientes orientaciones
metodoldgicas:

- Partiendo de conocimientos previos y del nivel de desarrollo

Favorecer la
construccion de
aprendizajes
significativos

psicoevolutivo y de competencia motriz del alumnado, permitiendo el
aprendizaje personalizado

- Estrategias y modelos pedagdgicos en los que se favorece la indagacién y
busqueda, partiendo de que comprender el porqué del aprendizaje es tan
significativo como adquirir el aprendizaje

Alumnado activo y
auténomo,
participando en la
toma de decisiones
de su aprendizaje

- Considerar al sujeto que aprende como el centro del proceso educativo,
guien resuelve tareas con autonomia, participando activamente en la toma
de decisiones de estas

- El docente actia como guia de aprendizajes

Resolucidn creativa
y colaborativa de
tareas o retos

- Tareas que supongan un reto alcanzable para el alumnado, respetando
sus niveles y ritmos de aprendizaje, con creciente complejidad

- Desarrollo del proceso de socializacién del alumnado, construyendo
tareas que impliquen objetivos comunes o compartidos

Situaciones
contextualizadas
gue tengan
transferencia a

- Partiendo de centros de intereses para el alumnado, en los que este pueda
ver la utilidad de sus aprendizajes




Txoe |ES. A A
L) EMILIO CANALEJO PROGRAMACION DIDACTICA TAENOR | AENOR [y

OLMEDA FP-CFGB Suthoo | (St | G p
MD850203 Version3  Fecha: 20-9-23 paginal2de6
MATERIA: AEACSM NIVEL: 2° CFGSAF CURSO: 23-24

aspectos de su vida | - Vinculando las diferentes actividades con practicas sociales y culturales
diaria proximas (especialmente en referencia a nuestra comunidad auténoma),
que ayuden a mejorar su entorno préximo

7.- MATERIALES DIDACTICOS.

Los materiales, recursos y escenarios didacticos constituyen un elemento esencial a la hora de plantear las
diferentes estrategias metodoldgicas. De su correcta seleccion y utilizacion dependera parte del éxito de las
diferentes situaciones de aprendizaje.

Como criterios generales para la utilizacidon de materiales estableceremos

1. Relacion adecuada y equilibrada entre cantidad de material a utilizar y n2 de alumnos/as participantes,
garantizando el maximo compromiso motor.

2. Adaptacién de estos a las caracteristicas del alumnado

3. Utilizacién coeducativa, ayudando a conseguir los objetivos de igualdad real y efectiva
4. Responsabilidad para con el material utilizado

5. Proponer el espacio como un elemento abierto a la investigacion del alumnado

El material utilizado durante el desarrollo de este curso se divide en

- Material genérico y especifico del departamento de EF

- Material solicitado al servicio municipal de deportes de Montilla (SMD)

- Material de apoyo: Pizarra interactiva, equipo de sonido

- Materiales impresos: materiales para la coevaluacion y autoevaluacidon programas individuales, fichas de
tareas, articulos periodisticos, etc.

OTROS RECURSOS Y MATERIALES:
- Bibliografia:
e Especifica del departamento
e Especifica de la biblioteca del centro
e Genérica de la biblioteca municipal
- Espacios: asociados al centro y al médulo encontramos:
e Aulas especificas 1,2,3 (teoria)
e Instalaciones deportivas del centro: Sala de expresidn corporal, pistas polideportivas
e Instalaciones deportivas cercanas al centro pertenecientes a entes privados

e Parque periurbano
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8.- CRITERIOS DE CALIFICACION, PONDERACION DE RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y RECUPERACION.

La Orden de 29 de septiembre de 2010, por la que se regula la evaluacion, certificacion, acreditacion y
titulacion académica del alumnado que cursa ensefianzas de formacion profesional inicial que forman
parte del sistema educativo en la Comunidad Autonoma de Andalucia, debe ser la base de los criterios de
calificacion del modulo.

En su Articulo 2, esta Orden nombra las bases de la evaluacién del alumnado:

Evaluacion continua.

Ensefianza presencial.

Evaluacién por medio de los resultados de aprendizaje y los criterios de evaluacion que dicta la
Orden que regula el Ciclo.

Evaluacion inicial: Realizada en las sesiones iniciales del curso, tendrd como referencia las
competencias especificas y descriptores operativos asociados a estas. Utilizando procedimientos de
observacion, estos resultados no computan en la calificacion total, si no que esta serviré de referencia en
la toma de decisiones durante la programacion.

8.1. Criterios de calificacion (Especificar rubricas de evaluacion).

La calificacidn segun la normativa se hard tomando como base los criterios minimos de evaluacién que
propone la orden que regula el ciclo formativo al que pertenece el presente mddulo profesional y los
criterios propios desarrollados en las unidades didacticas presentadas.

La calificacidon sera un numero entero sin decimales tanto en las evaluaciones informativas como en la
evaluacion final:

El redondeo se efectuara a la cifran entera inmediatamente superior cuando la cifra decimal sea igual o
superior a 0.5-

Por ejemplo:
« Nota obtenida: 6.5, nota en evaluacion: 7.
« Nota obtenida 4.8, nota en evaluacion: 5.

Se evaluard la adquisicién de los contenidos asociados a los resultados de aprendizaje a través del
desarrollo de las distintas unidades de trabajo atendiendo a los criterios de evaluacion con su
correspondiente peso asighado en el apartado 3.

- Lanotafinal de cada trimestre serd la suma de las medias de los distintos resultados de aprendizaje.
- Lanota final de la materia quedara determinada por la nota media de los resultados de aprendizaje.

- En todo caso, para superar la materia hay que obtener como minimo un 50% de la maxima
puntuacion. En caso de no superar algun resultado de aprendizaje se llevara a cabo una recuperacién
en convocatoria ordinaria.
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- El alumno/a no presentado que tenga alguna evidencia o prueba de evaluacién, no entregada un
trabajo en los plazos establecidos, ya sea por causa justificada o injustificada, este serd valorado
como 0, y se hara la media con el resto de pruebas.

El alumno/a tendra un maximo de 4 convocatorias para superar el médulo.

En caso de docencia online, se llevaran a cabo los mismos resultados de aprendizaje. El Unico cambio
consistira en cambiar algun instrumento de evaluacién.

Al término de este proceso, habra una calificacién final que, de acuerdo con dicha evaluacién continua,
recogera las calificaciones de los distintos RA y CR.

e Evidencias o pruebas de evaluacién e instrumentos para obtener calificacion

Todas las evidencias o pruebas de evaluacién deben someterse a un proceso correcto y fiable de
evaluacidon. En este proceso se utilizan técnicas de evaluacidon (procedimientos para el uso de
instrumentos) e instrumentos de evaluacién que serdn aquellas herramientas que permite establecer
una valoracion sobre el grado de consecucién de aprendizajes

Siguiendo la normativa vigente, nuestra programacion propone una serie de instrumentos variados,
ajustados a los criterios de evaluaciéon y a las caracteristicas especificas del alumnado. Estos
instrumentos van asociados a los procedimientos de evaluaciéon y a las evidencias o pruebas de
evaluacién. Los utilizados en esta programacion seran:

EVIDENCIAS DE EVALUACION

Examenes tedricos
Exposiciones orales

Preparacidn de sesiones

Dirigir sesiones

Evaluar sesiones de compaferos/as

Tareas de clase

Participacién en actividades
INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Hojas de observacién

Pruebas tipo test y de desarrollo

Rubricas

Autoevaluacién y coevaluacion

A modo de ejemplo, exponemos una rubrica asociada a la evidencia de evaluacién: Exposicion sobre
Actividades especializadas en soporte musical
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TAREA UNIDAD 1.1.

RA:

1

| CE: a); b); c)

ITEMS EVALUABLES (RODEAR NUMERO)

Aspectos técnicos especificos de cada actividad

0

05

0.75

1.0

No expone aspectos técnicos
especificos de la actividad

Expone elementos
técnicos basicos de la
actividad

Expone elementos de la
actividad, realizando una
clasificacion de estos segln
sus aspectos mas relevantes

Expone elementos técnicos
de la actividad, los clasifica
y ejemplifica

Espacios,

materiales y recursos para garantizar la seguridad en la practica

0.0

0.25

0.5

1.0

No indica recursos a utilizar
en la actividad

Indica los recursos
materiales a utilizar en
la actividad

Expone los recursos
materiales y espaciales

Expone los recursos
materiales, espaciales y
aspectos de seguridad

Estructura de una sesion

0

0.5

0.75

1.0

No expone la estructura de
una sesion

Expone la estructura de
una sesion, no
indicando que se realiza
en cada parte

Expone la estructura de una
sesidn, indicando el tiempo
dedicado a cada parte, pero
no que actividades se
realizan

Expone la estructura de una
sesion, indicando el tiempo

dedicado a cada parte, y que
actividades se realizan

Efectos sobre la condicion fisica y la salud de los participan

tes

0

0,25

0,50

1.0

No expone efectos sobre la
condicion fisica y la salud

Expone efectos basicos
sobre la condicion fisica

Expone efectos basicos
sobre la condicion fisicay la
salud

Expone efectos especificos
sobre la condicion fisicay la
salud

Contraindicaciones para su practica

0

0,5

1.0

No indica contraindicaciones
para su practica

Indica
contraindicaciones para
su practica

Indica y expone contraindicaciones para su practica

Empresas referente

s/apps/publico objetivo

0

0.5

0.75

1.0

No hace referencia a ningun
aspecto

Menciona empresas
referentes del sector

Menciona empresas
referentes del sector y el
publico al que va dirigido

Menciona empresas
referentes del sector y el
publico al que va dirigido,
ademas de elementos para su
préctica

Organizacion d

e la exposicion (x2)

0

0,5

0,75

1

La organizacion no estuvo
clara o fue ldgica.

La mayor parte del
contenido esta
organizada I6gicamente

Uso titulos y listas para
organizar, pero el conjunto
de tépicos aparenta

Contenido bien organizado,
usando titulos y listas para
agrupar el material

debilidad. relacionado
Capacidad de exposicion (x2)
0 0,5 0,75 1

El ponente apenas conoce el
tema y de forma continuada
lee la presentacion. La

exposicion resulta monétona

El ponente conoce poco
el tema, recurriendo
numerosas veces a la
lectura de la

presentacion y su

El ponente conoce bastante
bien el tema e hila las ideas
del mismo aunque necesita
consultar de vez en cuando

El ponente conoce
perfectamente el temay lo
hace de forma claray
amena, hilando las ideas y
poniendo ejemplos sin
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y confusa, sin expresividad y | discurso esta la presentacion. La necesidad de leer la
muy entrecortada entrecortado y poco exposicion es claray amena. | presentacion
hilado.
NOTA TOTAL:

8.2.- Ponderacion de los Resultados de Aprendizaje y/o de los Criterios de evaluacion

Resultado Criterios de Ponderacién sobre Unidades de trabajo Evaluacion
Aprendizaje Evaluacion la nota final
RA1 a,bcdefg 10% 1:1.1.1.2.1.3. 1@
RA2 a,bcdefg 10% 2:2.1.2.2.23.24. 12
RA3 a,b,cde 20% 3:3.1.3.2.3.3.3.4.35. | 13/ 22
3.6.
RA4 a,bcdefg 30% 4:4.1.42.43.4.4. 28
RA5 a,b,cdefg h|30% 5:5.1.5.2.5.3.5.4.5.5. | 13/22
5.6.

8.3- Medidas de Recuperacion

El mecanismo de recuperacidn es diferenciado para cada criterio de evaluacién y dependera de Ia
evidencia o prueba de evaluacion. Podra darse de 3 maneras: recuperacién en la siguiente unidad
tematica en la que se evalle el criterio, la re-entrega de evidencias o prueba de evaluacién y actividades
especificas para la recuperacion.

Si no consigue superar los resultados de aprendizaje, se establecera un periodo al final de 2do trimestre,
antes del comienzo del periodo FCT la recuperacion del médulo, en los que se examinara al alumnado
de los RA que no haya superado.

9.- INDICADORES DE LOGRO SOBRE LOS PROCESOS DE ENSENANZA Y PRACTICA DOCENTE.
Indicadores enseiianza:
Indicadores enseiianza:

Se miden mediante los siguientes parametros, una vez por trimestre y, en funcién de su resultado,
se adoptan las medidas correctivas adecuadas:

.- Programacion impartida: este indicador mide en porcentaje el nimero de unidades impartidas
en el trimestre con respecto al nimero que se habia previsto impartir en el mismo. Tiene que
ser superior al 85%.

.- Horas impartidas: este indicador mide en porcentaje el niumero de horas impartidas en el
trimestre con respecto al nimero de horas que se habian previsto durante el mismo. Tiene que
ser superior al 90%.
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.- Asistencia del alumnado: este indicador también se expresa en porcentaje. Se calcula el nimero
de faltas totales del grupo (justificadas o no) del alumnado que asiste regularmente a clase, y
se divide entre el nimero de horas totales que se han impartido en el trimestre. La cantidad
gue se obtiene se detrae del 100%. Tiene que ser superior al 90%.

.- Alumnado aprobado: también se expresa en porcentaje. Es la division entre el nimero de
alumnos aprobados en el grupo en cada trimestre, entre el nimero total de alumnos que
componen el grupo y asisten regularmente a clase. Tiene que ser superior al 70 %.

Indicadores de la practica docente:
Otro aspecto a evaluar es la propia prdactica docente. Como ejemplos de estos indicadores estan
los siguientes.

.- Uso de las TIC en el aula: este indicador mide el nUmero de veces que se hace uso de las TICs en
el aula, tanto por parte del alumnado, como por el profesorado. Se acuerda en el departamento
hacer uso de las TIC, siendo habitual el uso de las mismas, especialmente en el caso del presente
curso en el que cabe la posibilidad de adoptar un sistema de trabajo a distancia debido a la
situacién de emergencia sanitaria.

.- Actividades motivadoras: este indicador mide el nimero de veces que se realizan actividades
distintas a las habituales de ensefianza-aprendizaje, (tales como dindmicas de grupo, debates,
trabajos de investigacion, etc), que hacen que el desarrollo del médulo se haga distinto y
motivador para el alumnado. Se acuerda en el departamento realizar actividades motivadoras,
siendo habitual el uso de las mismas.

10- MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD:

La mejor estrategia para la integracion del alumnado con necesidades educativas de apoyo o con
determinados problemas de aprendizaje, es implicarlos en las mismas tareas que al resto del grupo, con
distintos métodos de apoyo y exigencias. El tratamiento debe ofrecer la posibilidad de retomar un
contenido no asimilado en un momento posterior de trabajo, con lo cual evitamos ejercicios repetitivos
que suelen incidir negativamente en el nivel de motivacion.

Las actividades practicas son todas susceptibles de trabajarse desde distintos niveles, ofreciendo en cada
ocasion una posibilidad de desarrollo en funcion del nivel de partida.

La formacion de grupos para la realizacion de las actividades practicas es una estrategia que fomentara
las relaciones sociales entre el alumnado y la formacion o asentamiento de una mayor cultura social y
civica.

Teniendo en cuenta el tipo de adaptaciones curriculares que se pueden llevar a cabo en los Ciclos
Formativos y el perfil de alumnado con necesidades de apoyo educativo que lo cursa. Se pueden
diferenciar dos tipos de tratamiento:

- Alumnado con altas capacidades intelectuales
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Las actividades propuestas permiten una mayor profundizacion, tanto a nivel de saber como de saber
hacer, para que este tipo de alumnado pueda ampliar e indagar en cada unidad didéctica, ofreciendo una
posibilidad de desarrollo.

- Alumnado que presenta necesidades educativas de apoyo especiales

Este tipo de alumnado se abordarda mediante la integracion, implicandolos en las mismas tareas que al
resto del grupo. Para ello se utilizara la misma programacion, y se tomaran las siguientes medidas
curriculares no significativas:

« Que el tutor hable con los alumnos para ver la situacion actual de necesidades.

« Colocar a los alumnos con dificultades especificas de atencion lo més cerca posible de la pizarra
y del profesor.

« Consultar al alumno de formas continua, para detectar el grado de adquisicién de contenidos.

« Agrupacion de este alumnado con otros alumnos mas capaces que le puedan facilitar estas tareas.

« Hacer una supervision mas directa de las tareas dentro de las posibilidades con las que se cuentan
en los Ciclos Formativos.

. Dar més tiempo en los exdmenes y explicarle mas detenidamente las preguntas.

. Dar mas tiempo a la hora de la ejecucion de las préacticas.

« Intensificar la comunicacion con la familia.

En el caso, de que se presente un alumno/a con necesidades de apoyo educativo especifica se tomaran las
medidas oportunas consensuadas con el departamento de orientacion. Siempre teniendo en cuenta que el
alumno/a tiene que alcanzar unos Resultados de Aprendizaje establecidos, y que son necesarios para
desarrollar su trabajo una vez finalizada su formacion.

- DETECCION.

Informacion recibida en la evaluacion inicial por el tutor del alumno en circunstancias
particulares.

- ACTUACIONES.

Se adaptara el proceso de ensefianza-aprendizaje a cada alumno segln sus circunstancias
particulares. Para esto se podra utilizar las estrategias de Refuerzo, Clases de Apoyo, Adaptacion
Curricular No Significativa y Adaptacion Curricular Individual, segun precise el alumnado.

También a los alumnos y alumnas con Necesidades Educativas Especiales, considerados como tales,
se les pedira ayuda al Departamento de Orientacion para que me apoyen en aquello que sea preciso
para la adaptacion del trabajo del médulo profesional.

11.- EVALUACION DE LA PROGRAMACION.

Se realizard una evaluacién trimestral de la programacién mediante el registro de datos del proceso
por parte del docente y un cuestionario donde se incluirdn al menos las siguientes cuestiones:

Indicador Nivel Causas Propuesta de mejora
1(2|3 |4

Grado de cumplimiento de la programacién
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Grado de consecucion competencial por
parte del alumnado

Grado de utilizacién de recursos y
materiales

Realizacidn de actividades programadas




