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1.- PROFESORES/AS QUE IMPARTEN EL AREA.

RAFAEL ENRIQUE DE LA MATA BENITEZ, profesor del Departamento de Ed. Fisica:
imparte la asignatura de Educacion fisica a los 4 cursos de 1° de Bachillerato.

2.- OBJETIVOS DE LA ETAPA.

El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades
que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola,
asi como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la
construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar
de forma respetuosa, responsable y autdbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever,
detectar y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi
como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres, analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el
reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la
igualdad real y la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o
étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o
identidad de género o cualquier otra condicidn o circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.
e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su

caso, la lengua cooficial de su comunidad auténoma.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes histéricos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar
las habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y
de los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la
ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la
sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.
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[) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacion y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar
fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y
saludable.

o) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio

climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.

3.- COMPETENCIAS CLAVE.

Con caracter general, debe entenderse que la consecucion de las competencias y
objetivos previstos en la LOMLOE para las distintas etapas educativas esta vinculada a
la adquisicion y desarrollo de las competencias clave recogidas tanto en el Perfil de
salida al término de la ensefanza basica como en el Perfil competencial al término del
Bachillerato, y que son las siguientes:

- Competencia en comunicacion linguistica.

— Competencia plurilingle.

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

- Competencia digital.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.

- Competencia ciudadana.

- Competencia emprendedora.

- Competencia en conciencia y expresiones culturales.

3.1. RELACION ENTRE COMPETENCIA CLAVE/DESCRIPTORES OPERATIVOS /
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

La vinculacion entre las competencias clave, los descriptores operativos que determinan el
grado de adquisicién de las mismas y las competencias especificas de cada materia quedan
recogidas en la Programacion de Departamento de cada Departamento didactico (MD850205)

3.2. CRITERIOS PARA LA EVALUACION Y DETERMINACION DEL GRADO DE
DESEMPENO DE CADA DESCRIPTOR POR PARTE DEL ALUMNADO

Los descriptores operativos asociados a cada competencia clave deben ser evaluados
desde todas las materias que integran el curriculo del alumnado y presentaran un grado de
adquisicion u otro en funcién de la superacion de los distintos criterios de evaluacion
asociados a una competencia especifica. Por tanto, la valoracién positiva o negativa en la
competencia especifica de cada materia supondra una valoracion en los descriptores
asociados a ella y relacionados con cada competencia clave.
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En el caso de la materia de EDUCACION FiSICA, la calificacién del alumnado en cada
actividad evaluable (prueba escrita, actividad individual o grupal, portfolio, actividades de
lectura, itinerario lector, etc.) o la mera observacion diaria, nos servira como instrumento
para evaluar los distintos criterios de evaluacién y, por tanto, las competencias especificas.
La calificacién obtenida a lo largo del curso en los distintos momentos en que se evalue nos
permitira decir el grado de adquisicién de cada una de las competencias clave y determinar,
junto a la evaluacion que se realice en las restantes areas, si el alumnado alcanza los
descriptores operativos que constituyen el Perfil de Salida para la obtencion del titulo de
Bachillerato. Sera necesario, desde el area de EDUCACION FiSICA al igual que en las
restantes, determinar la relacion entre la calificacién de las competencias especificas y la
adquisicion de las competencias clave.

4.-COMPETENCIAS ESPECIFICAS. CRITERIOS DE EVALUACION. SABERES
BASICOS. INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

En el cuadro que se incluye a continuacién, estan recogidos los apartados enumerados
en el titulo de la seccion.
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COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CRITERIOS EVALUACION

SABERES BASICOS

INSTRUMENTOS

%

1. Interiorizar el desarrollo de
un estilo de vida activo y
saludable, planificando
responsable y conscientemente
su actividad fisica a partir de la
autoevaluacioén personal en
base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como
conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la
actividad fisica.

STEM2, STEMS, CD1, CD4,
CPSAA1.1, CPSAA1.2,
CPSAAS, CE3.

1.1. Planificar, elaborar y poner
en practica de manera
auténoma un programa
personal de actividad fisica,
partiendo de la evaluacion del
estado inicial, dirigido a la
mejora o al mantenimiento de
la salud y la calidad de vida,
aplicando los diferentes
sistemas y métodos de
desarrollo de las capacidades
fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses
individuales y respetando la
propia realidad e identidad
corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

EDFIL.1.A1.
EDFI.1.A.2.
EDFI.1.A3.
EDFI.1.B.1.
EDFI.1.B.3.
EDFI.1.B.4.
EDFI.1.C.3.
EDFI.1.F.2.

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de
actividad fisica, atendiendo a frecuencia,
volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades
fisicas, fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la
planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida. Identificacion de
objetivos motrices, saludables, de actividad o
similares, a alcanzar con un programa de
actividad fisica personal. Evaluacion del logro
de los objetivos del programa y reorientacion
de actividades a partir de los resultados.
Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la
salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales, relacion
ingesta y gasto caldrico. Utilizacion de los
medios tecnoldgicos que estan a su disposicion
para la evaluacion de la condicion fisica .
Técnicas basicas de descarga postural y
relajacion. Musculatura del core -zona media o

lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.

Identificacion de problemas posturales basicos
y planificacion preventiva de la salud postural
en actividades especificas.

EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad
fisica que tienen efectos negativos para la

Test de Condicion
Fisica.

6,66
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salud individual o colectiva. Analisis de los
habitos sociales positivos para la salud tales
como la alimentacion adecuada, descanso,
estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los
habitos sociales negativos para la salud, como
sedentarismo, drogadiccién, tabaquismo o
alcoholismo, entre otros.

Ventajas e inconvenientes del deporte
profesional. Historias de vida de deportistas
profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de
respiracion, reajuste postural, visualizacion y
relajacion para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en publicidad y
medios de comunicacién. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto favoreciendo la
autosuperacion y potenciando al maximo sus
posibilidades motrices, en relacién con el
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida
activo y saludable teniendo en cuenta los
intereses y expectativas del alumnado.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas
relacionadas con la planificacion de la actividad
fisica y deportiva: tipo de deporte, o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion,
actividades y similares.

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos
personales de caracter motor
a todos los niveles: social, motivacional,
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organizativo o similar. Participacion en
actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las
practicas motrices. Ejercicios compensatorios
de la musculatura segun la actividad fisica.
Gestion del riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de
seguridad.

EDFI.1.C.3. Planificacion para el desarrollo de
las capacidades fisicas basicas: fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y
métodos de entrenamiento.

EDFI.1.F.2. Analisis de las posibilidades del
entorno natural y urbano para la practica de
actividad fisica:

equipamientos, espacios, usos y necesidades.




JJe LE.S.
EMILIO CANALEJO
OLMEDA

MD850202  Version 3 Fecha: 20-9-22

MATERIA: EDUCACION FiSICA NIVEL: 1° BACHILLERATO

PROGRAMACION DIDACTICA
ESO-CFGB-BACHILLERATO

AENOR

Gestion w
Ambiental

UNE-EN IS0 9001| | UNE-EN 150 14001
ER-0213/2005

R

GA-2008/0588

Pagina 9 de 14

CURSO: 22/23

1.2. Incorporar de forma EDFI.1.A1.
auténoma, y segun sus EDFI.1.A.2.
preferencias personales, los EDFI.1.A.3.
procesos de activacion EDFI.1.B.1.
corporal, autorregulacién y EDFI.1.B.3.
dosificacion del esfuerzo, EDFI.1.B.4.
alimentacién saludable, EDFI.1.C.3.

educacion postural y relajacion
e higiene durante la practica de
actividades motrices y el
descanso adecuado,
reflexionando sobre su relacion
con posibles estudios
posteriores o futuros
desempefios profesionales
relacionados con los distintos
campos de la actividad fisica,
deporte y recreacién. Todo ello,
teniendo en cuenta la
seguridad fisica y afectiva
como aspecto importante.

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de
actividad fisica, atendiendo a frecuencia,
volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades
fisicas, fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la
planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida. Identificacion de
objetivos motrices, saludables, de actividad o
similares, a alcanzar con un programa de
actividad fisica personal. Evaluacion del logro
de los objetivos del programa y reorientacion
de actividades a partir de los resultados.
Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la
salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales, relacion
ingesta y gasto caldrico. Utilizacion de los
medios tecnoldgicos que estan a su disposicion
para la evaluacion de la condicion fisica .
Técnicas basicas de descarga postural y
relajacion. Musculatura del core -zona media o
lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos
y planificacion preventiva de la salud postural
en actividades especificas.

EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad
fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva. Analisis de los
habitos sociales positivos para la salud tales
como la alimentacion adecuada, descanso,
estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los
habitos sociales negativos para la salud, como
sedentarismo, drogadiccién, tabaquismo o
alcoholismo, entre otros. Ventajas e
inconvenientes del deporte profesional.

Trabajo Plan de
entrenamiento
personal.

6,66
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Historias de vida de deportistas profesionales
de ambos géneros.

EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de
respiracion, reajuste postural, visualizacion y
relajacion para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en publicidad y
medios de comunicacién. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto favoreciendo la
autosuperacion y potenciando al maximo sus
posibilidades motrices, en relacién con el
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida
activo y saludable teniendo en cuenta los
intereses y expectativas del alumnado.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas
relacionadas con la planificacion de la actividad
fisica y deportiva: tipo de deporte, o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion,
actividades y similares.

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos
personales de caracter motor a todos los
niveles: social, motivacional, organizativo o
similar. Participacion en actividades deportivas
de voluntariado.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las
practicas motrices. Ejercicios compensatorios
de la musculatura segun la actividad fisica.
Gestion del riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en

10
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actividades fisicas. Medidas colectivas de
seguridad.

EDFI.1.C.3. Planificacion para el desarrollo de
las capacidades fisicas basicas: fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y
métodos de entrenamiento.

1.3. Conocer y aplicar de EDFI.1.A1.
manera responsable y EDFI.1.B.1.
autonoma medidas especificas | EDFI.1.B.2.
para la prevencion de lesiones | EDFI.1.B.4.
antes, durante y después de la | EDFI.1.B.5.
actividad fisica, asi como para | EDFI.1.B.6.
la aplicacion de primeros EDFI.1.F 4.

auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, que
permitan y faciliten posteriores
intervenciones asistenciales,
identificando las posibles
transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de
actividad fisica, atendiendo a frecuencia,
volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades
fisicas, fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la
planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida. Identificacion de
objetivos motrices, saludables, de actividad o
similares, a alcanzar con un programa de
actividad fisica personal. Evaluacion del logro
de los objetivos del programa y reorientacion
de actividades a partir de los resultados.
Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la
salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales, relacion
ingesta y gasto caldrico. Utilizacion de los

Trabajo sobre
prevencion
lesiones en la
practica deportiva

6,66
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medios tecnoldgicos que estan a su disposicion
para la evaluacion de la condicion fisica .
Técnicas basicas de descarga postural y
relajacion. Musculatura del core -zona media o
lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos
y planificacion preventiva de la salud postural
en actividades especificas.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas
relacionadas con la planificacion de la actividad
fisica y deportiva: tipo de deporte, o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion,
actividades y similares.

EDFI.1.B.2. Seleccién responsable y sostenible
del material deportivo. Analisis critico de
estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las
practicas motrices. Ejercicios compensatorios
de la musculatura segun la actividad fisica.
Gestion del riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de
seguridad.

EDFI.1.B.5 Actuaciones criticas ante
accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar,
socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacion mediante
desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP
(reanimacion cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares: maniobra de Heimlich,
sefales de ictus, limpiar una herida, detener

12
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una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar
técnicas basicas de vendaje y masaje.
Contenido basico de kit de asistencia
(botiquin).

EDFI.1.B.6. Protocolos ante alertas escolares.

EDFI.1.F.4. Prevision de riesgos asociados a
las actividades y los derivados de la propia
actuacién y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacién de
actividades que requieren atencion o esfuerzo
(cansancio, duracion de la prueba o similares).
Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.

fiabilidad y objetividad a la

1.4. Actuar de forma critica, EDFI.1.A.2.
comprometida y responsable EDFI.1.A.3.
ante los estereotipos sociales EDFI.1.B.4.
asociados al ambito de lo EDFI.1.D.1.
corporal y los comportamientos | EDFI.1.D.3.
que pongan en riesgo la salud. | EDFI.1.D.5.
Todo ello, aplicando con EDFI.1.D.6.
autonomia e independencia EDFI.1.E.5.

criterios cientificos de validez,

informacion recibida.

EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad
fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva. Analisis de los
habitos sociales positivos para la salud tales
como la alimentacion adecuada, descanso,
estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los
habitos sociales negativos para la salud, como
sedentarismo, drogadiccién, tabaquismo o
alcoholismo, entre otros. Ventajas e
inconvenientes del deporte profesional.
Historias de vida de deportistas profesionales
de ambos géneros.

EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de
respiracion, reajuste postural, visualizacion y
relajacion para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en publicidad y

Comentario de
articulo relacionado
con el deporte y la
perspectiva de
género.

6,66
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medios de comunicacién. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto favoreciendo la
autosuperacion y potenciando al maximo sus
posibilidades motrices, en relacién con el
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida
activo y saludable teniendo en cuenta los
intereses y expectativas del alumnado.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las
practicas motrices. Ejercicios compensatorios
de la musculatura segun la actividad fisica.
Gestion del riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de
seguridad.

EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales
y autdctonos y su vinculo cultural: origen,
evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

EDFI.1.E.3. Practica de actividades ritmico-
musicales con intencionalidad estética o
artistico-expresiva.

EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género:
estereotipos de género en contextos fisico-
deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

EDFI.1.E.6. Deporte, politica y economia:
andlisis critico de su influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al
deporte en los diferentes ambitos: docencia,
gestién, rendimiento y recreacion.

14
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1.5.Emplear de manera EDFI.1.A1.
autébnoma aplicaciones y EDFI.1.A.2.
dispositivos digitales EDFI.1.A.3.
relacionados con la gestion de | EDFI.1.B.1.
la actividad fisica, respetando | EDFI.1.B.3.
la privacidad y las medidas EDFI.1.C.3.
basicas de seguridad EDFI.1.F.1.
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EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de
actividad fisica, atendiendo a frecuencia,
volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades
fisicas, fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la
planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida. Identificacion de
objetivos motrices, saludables, de actividad o
similares, a alcanzar con un programa de
actividad fisica personal. Evaluacion del logro
de los objetivos del programa y reorientacion
de actividades a partir de los resultados.
Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la
salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales, relacion
ingesta y gasto caldrico. Utilizacion de los
medios tecnoldgicos que estan a su disposicién
para la evaluacion de la condicion fisica .
Técnicas basicas de descarga postural y
relajacion. Musculatura del core -zona media o
lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos
y planificacion preventiva de la salud postural
en actividades especificas.

EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad
fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva. Analisis de los
habitos sociales positivos para la salud tales
como la alimentacion adecuada, descanso,
estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los
habitos sociales negativos para la salud, como
sedentarismo, drogadiccién, tabaquismo o
alcoholismo, entre otros.

CURSO: 22/23

Trabajo Plan de
entrenamiento
personal (uso de
app de
entrenamiento).

6,66
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Ventajas e inconvenientes del deporte
profesional. Historias de vida de deportistas
profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de
respiracion, reajuste postural, visualizacion y
relajacion para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en publicidad y
medios de comunicacién. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto favoreciendo la
autosuperacion y potenciando al maximo sus
posibilidades motrices, en relacién con el
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida
activo y saludable teniendo en cuenta los
intereses y expectativas del alumnado.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas
relacionadas con la planificacion de la actividad
fisica y deportiva: tipo de deporte, o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion,
actividades y similares.

EDFI.1.C.3. Planificacion para el desarrollo de
las capacidades fisicas basicas: fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y
métodos de entrenamiento.

EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa,
segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista
segura.

16
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EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos
personales de caracter motor a todos los
niveles: social, motivacional, organizativo o
similar. Participacion en actividades deportivas
de voluntariado.
6,66
2. Adaptar auténomamente las | 2.1. Desarrollar proyectos EDFI.1.B.1. EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas Trabajo sobre
capacidades fisicas, motores de caracter individual, | EDFI.1.B.2. relacionadas con la planificacion de la actividad | deportes
perceptivo-motrices y cooperativo o colaborativo, EDFI.1.B.3. f'S'?a y Idep°”"’af t'P%.df. depg“’f’ o disciplina, | golectivos.
coordinativas asi como las previo analisis de lo que le EDFI.1.C 4. ;nc?iﬁgzdgicemﬁéfes’e IVOS de 1a preparacion. | pianilla de
habilidades y destrezas ofrecen tanto su centro escolar | EDFI.1.C.5. b ' observacion diaria.
motrices especificas de como las instituciones o EDFI.1.D.4. EDFI.1.B.2. Seleccién responsable y sostenible
algunas modalidades entorno que les rodea, EDFI.1.E.2. del material deportivo. Analisis critico de
practicadas a diferentes gestionando autbnomamente estrategias publicitarias.
situaciones con distintos cualquier imprevisto o situacién
niveles de dificultad, aplicando | que pueda ir surgiendo a lo EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos
eficientemente procesos de largo del proceso de forma personales de caracter motor a todos los
percepcion, decision y eficiente, creativa y ajustada a MENEES SREEL, MSEE0TE , GIgE AN
ejecucién adecuados a la los objetivos que se pretendan z'm'lar' el Sl GRS O Sl
. .. . e voluntariado.
I6gica interna de las mismas alcanzar.
para resolver situaciones EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las
motrices vinculadas con habilidades especificas de los deportes o
distintas actividades fisicas actividades fisicas que respondan a sus
funcionales, deportivas, intereses.
expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creacion de
superacién, crecimiento y ret'os y.s'ituaciones-problema con la resolucion
e T e —— mas eﬂC|ente de acuerdo con los recursos
. e disponibles.
desafios fisicos.
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CPSAA1.2, CPSAA4, CE2,
CE3.

EDFI.1.D.4. Normas extradeportivas para
garantizar la igualdad en el deporte: fair-play
financiero, coeducacion en deporte base y
similares.

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion
corporal, tanto individuales como colectivas.

2.2. Solucionar de forma
auténoma situaciones de
oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o
recreativos con fluidez,
precisién, control y éxito,
aplicando de manera
automatica procesos de
percepcion, decision y
ejecucién en contextos reales o
simulados de actuacién y
adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se
producen en la practica.

EDFI.1.C.1.
EDFI.1.C.2.
EDFI.1.C.4.
EDFI.1.C.5.

EDFI.1.C.1. Toma de decisiones: resolucion de
situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales y
colectivas. Analisis colectivo de resultados y
reajuste de actuaciones para conseguir el éxito
en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto
al adversario en las actividades de
colaboracién-oposicion tanto individuales como
colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de
las acciones en las actividades fisicodeportivas
de contacto a partir del analisis de los puntos
fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos o sistemas tacticos
puestos en practica para conseguir los
objetivos del equipo.

EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices
en contexto de practica: integracion del

esquema corporal; toma de decisiones previas
a la realizacion de una actividad motriz acerca

Trabajar sesiones
de deportes
colectivos
mostrando las
técnicas y las
estrategias tacticas

del deporte elegido.

Planilla de
observacion diaria.

6,66
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de los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al
espacio en el que se desenvuelve la practica.

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las
habilidades especificas de los deportes o
actividades fisicas que respondan a sus
intereses.

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creacion de
retos y situaciones-problema con la resolucion
mas eficiente de acuerdo con los recursos
disponibles.

en la realizacién de gestos
técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores

soluciones a los mismos.

2.3. ldentificar, analizar de EDFI.1.C.1.
manera critica y comprender EDFI.1.C.2.
los factores clave que EDFI.1.C.3.

condicionan la intervencion de | EDFI.1.C.4.
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad

comunes y proponiendo

EDFI.1.C.1. Toma de decisiones: resolucion de
situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales y
colectivas. Analisis colectivo de resultados y
reajuste de actuaciones para conseguir el éxito
en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto
al adversario en las actividades de
colaboracién-oposicion tanto individuales como
colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de
las acciones en las actividades fisicodeportivas
de contacto a partir del analisis de los puntos
fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos o sistemas tacticos
puestos en practica para conseguir los
objetivos del equipo.

EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices
en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; toma de decisiones previas

6,66
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a la realizacion de una actividad motriz acerca
de los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al
espacio en el que se desenvuelve la practica.

EDFI.1.C.3. Planificacion para el desarrollo de
las capacidades fisicas basicas: fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y
métodos de entrenamiento.

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las
habilidades especificas de los deportes o
actividades fisicas que respondan a sus
intereses.

6,66
3. Difundir y promover nuevas | 3.1. Organizar y practicar EDFI.1.B.1 EDFI.1.B.1. Gestién de las medidas » Planilla de
practicas motrices, diversas actividades motrices, |EDFI.1.C.5 relacionadas con la planificacion de la actividad | ohservacién diaria.
compartiendo espacios de valorando su potencial como EDFI.1.D.2 fisica y deportiva: tipo de deporte, o disciplina,

actividad fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas
sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y
proactiva ante
comportamientos
antideportivos o contrarios a la

posible salida profesional y
analizando sus beneficios
desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la
autosuperacion y las
posibilidades de interaccion
social, adoptando actitudes de
interés, esfuerzo, liderazgo,
empatia y asertividad al asumir
y desempenar distintos roles
relacionados con ellas.

material necesario, objetivos de la preparacion,
actividades y similares.

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creacion de
retos y situaciones-problema con la resolucion
mas eficiente de acuerdo con los recursos
disponibles.

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales: estrategias
de integracién de otras personas en las
actividades de grupo.

20



A

MD850202

LE.S.
EMILIO CANALEJO
OLMEDA

Version 3 Fecha: 20-9-22

MATERIA: EDUCACION FiSICA NIVEL: 1° BACHILLERATO

convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir
auténomamente al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que
se participa, fomentando la
deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias
para abordar cualquier forma
de discriminacién o violencia.

CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2,
CPSAAS, CC3.

PROGRAMACION DIDACTICA
ESO-CFGB-BACHILLERATO

3.2. Cooperar o colaborar EDFI.1.B.1.
mostrando iniciativa durante el | EDFI.1.C.5.
desarrollo de proyectos y EDFI.1.D.1.
representaciones motrices, EDFI.1.D.2.

solventando de forma
coordinada cualquier imprevisto
o situacién que pueda ir
surgiendo a lo largo del
proceso.

AENOR

GDW
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EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas
relacionadas con la planificacion de la actividad
fisica y deportiva: tipo de deporte, o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion,
actividades y similares.

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creacion de
retos y situaciones-problema con la resolucion
mas eficiente de acuerdo con los recursos
disponibles.

EDFI.1.D.1. Gestion del éxito analisis critico del
éxito y la fama en contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y estrategias. Historias
de vida significativas.

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales: estrategias
de integracién de otras personas en las
actividades de grupo.

Planilla de
observacion diaria.

6,66
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3.3. Establecer mecanismos de
relacion y entendimiento con el
resto de participantes, teniendo
en cuenta las aficiones,
posibilidades y limitaciones,
habitos e intereses de sus
compafieros y companeras
durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con
autonomia, haciendo uso
efectivo de habilidades sociales
de didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socio-
econdémica o de competencia
motriz, y posicionandose activa,
reflexiva y criticamente frente a
los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y
la violencia, asi como conocer
las estrategias para la
prevencion, la deteccion precoz
y el abordaje de las mismas.

EDFI.1.B.3.
EDFI1.1.D.3.
EDFIL.1.D.5.
EDFI.1.D.6.
EDFI.1.E1.
EDFI.1.E.2.

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos
personales de caracter motor a todos los
niveles: social, motivacional, organizativo o
similar. Participacion en actividades deportivas
de voluntariado.

EDFI.1.D.3. Andlisis critico del deporte como
fendmeno social y cultural y de su repercusion
en los medios de comunicacion. Deportes
adaptados.

EDFI.1.D.5. Desempefio de roles y funciones
relacionados con el deporte: arbitraje,
entrenador, participante, espectador y otros.

EDFI.1.D.6. Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por razén de género,
competencia motriz y actitudes xenoéfobas,
racistas o sexistas y LGTBI fobicas).

EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales
y autdctonos y su vinculo cultural: origen,
evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion
corporal, tanto individuales como colectivas.

Planilla de
observacion diaria.
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4. Analizar criticamente e
investigar acerca de las
practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y
su evolucién desde la
perspectiva de género y desde
los intereses

economicos, politicos y
sociales que hayan
condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando
Su conservacion para ser
capaz de defender desde una
postura ética y contextualizada
los valores que transmiten.

STEMS, CPSAA1.2, CC1,
CCEC1.

4.1. Comprender y
contextualizar la influencia
cultural y social de las
manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama
actual, analizando sus origenes
y su analisis critico y
comparativo entre su evolucion
actual y la expresada en las
diversas culturas y a lo largo de
los tiempos y rechazando
aquellos componentes que no
se ajusten a los valores de una
sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

EDFI.1.D.3.
EDFI.1.D.6.
EDFIL.1.E1.
EDFI.1.E.4.
EDFI.1.E.5.
EDFI.1.E.6.

EDFI.1.D.3. Andlisis critico del deporte como
fenémeno social y cultural y de su repercusion
en los medios de comunicacién. Deportes
adaptados.

EDFI.1.D.6. Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por razén de género,
competencia motriz y actitudes xenofobas,
racistas o sexistas y LGTBI fobicas.

EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales
y autdctonos y su vinculo cultural: origen,
evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

EDFI.1.E.4. Ejemplos de buenas practicas
profesionales en el deporte y en el ambito
artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz.

EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género:
estereotipos de género en contextos fisico-
deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

EDFI.1.E.6. Deporte, politica y economia:
analisis critico de su influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al
deporte en los diferentes ambitos: docencia,
gestién, rendimiento y recreacion.

Montaje
Coreografiado de
Acrosport con
soporte musical
(elaboracion de un
video final).

6,66
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6,66
4.2. Crear y representar EDFI.1.E.2. EDFI1.1.E.2. Técnicas especificas de expresion | Montaje
composiciones corporales corporal, tanto individuales como colectivas. Coreografiado de
individuales o colectivas, cony | EDFI.1.E.3. - o I Acrosport con
sin base musical, ulizando I
musica como recurso artistico-expresiva. (glabor@mon de un
pedagégico didactico y video final).
transmisor sociocultural,
aplicando con precision,
idoneidad y coordinacion
escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a
cada composicion para
representarlas ante sus
compafieros y companeras u
otros miembros de la
comunidad.

6,66
5.Implementar un estilo de vida | 5.1. Promover, organizar y EDFI.1.B.2. EDFI.1.B.2. Seleccion responsable y sostenible | Sesiones de
sostenible y comprometido con | participar en actividades fisico- | EDFI.1.F.1. del material deportivo. Analisis critico de Orientacion en el
la conservacién y mejora del | deportivas en entornos EDFI.1.F.2. estraiegias publicitanas. entorno del Centro.
entorno, organizando y urba’n.os, ngturales terrestres o | EDFI.1.F.3. EEELL AL e ala © maviiEs ssm Us<_) de_
desa}rrollando acciones de acuaticos, interactuando con el |EDFI.1.F.5. segura, saludable y sostenible en actividades a_pl!camones
servicio a la comunidad entorno de manera sostenible, | EDFI.1.F.6. cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista | digitales para
vinculadas a la actividad fisica | minimizando el impacto segura. Senderismo y
y al deporte, y asumiendo ambiental que estas puedan Outdoor
responsabilidades en la producir. Todo ello, reduciendo EDFI.1.F.2. Analisis de las posibilidades del
seguridad de las practicas, al maximo su huella ecolégica y entorno natural y urbano para la practica de
para contribuir activamente al | desarrollando actuaciones actividad fisica: equipamientos, espacios, usos
mantenimiento y cuidado del | dirigidas a la conservacién y y necesidades.
medio natural y url_)ano y dara |mejora de_ las condiciones de EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del
conocer su potencial eptre los |los espacios en los que se entorno urbano desde el punto de vista de la
miembros de la comunidad. desarrollen, demostrando una

24



o LES PROGRAMACION DIDACTICA AENOR ﬁ
EMILIO CANALEJO ESO-CFGB-BACHILLERATO ER Q@ £Xx
OLMEDA Amiontl W

MD850202  Version3  Fecha: 20-9-22 " pagina 25 de 14

MATERIA: EDUCACION FiSICA NIVEL: 1° BACHILLERATO CURSO: 22/23

actitud activa en la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
STEMS5, CPSAA1.2, CPSAA2, | conservacion y mejora del movilidad, seguridad o similares.
CC4, CE1. medio natural y urbano.

EDFI.1.F.5. Uso sostenible y mantenimiento de
recursos urbanos y naturales para la practica
de actividad fisica. Promocion y usos creativos
del entorno desde la motricidad. El trabajo
fisico como contribucion a la sostenibilidad:
actividades agroecoldgicas, manejo de
herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios.

EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno
préximo, como servicio a la comunidad, durante
la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.

6,66

5.2. Practicar, participar y EDFI.1.B.4. EI:?FI..'I .B.4. Prlevenci.c')n Qg accidentes en Igs Cuestionario
organizar actividades fisico- EDFI.1.B.5. practicas motrices. Eje’I'CICIOS qompen§qtorlos Primeros Auxilios.
deportivas en el medio natural y | EDFI.1.F.1. de la musculatura segun Ia actividad fisica. Practica de

. Gestion del riesgo propio y del de los demas: 2ot 2
urbano, asumiendo EDFI.1.F.2. Y. : técnicas basicas de

9 (=Rl . planificacion de factores de riesgo en os .

responsabilidades y aplicando EDFI.1.F.3. actividades fisicas. Medidas colectivas de 192 Auxilios (RCP'y
normas de seguridad EDFI.1.F 4. seguridad. PLS)
individuales y colectivas para EDFI.1.F.6.
prever y controlar los riesgos EDFI.1.B.5 Actuaciones criticas ante
intrinsecos a la propia actividad accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar,
derivados de la utilizacion de socorrer. Desplazamientos y transporte de

accidentados. Reanimacién mediante
desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP
(reanimacion cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares: maniobra de Heimlich,
sefales de ictus, limpiar una herida, detener
una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar
técnicas basicas de vendaje y masaje.

los equipamientos, el entorno o
la propia actuacién de los
participantes.
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Contenido basico de kit de asistencia
(botiquin).

EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa,
segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista
segura.

EDFI.1.F.2. Analisis de las posibilidades del
entorno natural y urbano para la practica de
actividad fisica: equipamientos, espacios, usos
y necesidades.

EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del
entorno urbano desde el punto de vista de la
motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad o similares.

EDFI.1.F.4. Prevision de riesgos asociados a
las actividades y los derivados de la propia
actuacién y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacién de
actividades que requieren atencién o esfuerzo
(cansancio, duracion de la prueba o similares).
Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.

EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno
préximo, como servicio a la comunidad, durante
la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.

4.2. Temporalizacion.
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UNIDADES DE
PROGRAMACION

SABERES BASICOS ASOCIADOS O TRABAJADOS

SESIONES
DEDICADAS

EVALUACION

“MEJORO MI CONDICION
FISICAY FOMENTO MI
SALUD”

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a
frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de actividad.
Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como requisito previo a la
planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de
objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un
programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del
programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones
vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales, relacion ingesta y gasto calérico. Utilizacion
de los medios tecnolégicos que estan a su disposicion para la evaluacion de la
condicion fisica . Técnicas basicas de descarga postural y relajacion.
Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la
fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion preventiva
de la salud postural en actividades especificas.

EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos
negativos para la salud individual o colectiva. Analisis de los habitos sociales
positivos para la salud tales como la alimentacién adecuada, descanso, estilo de
vida activo, y reflexion critica sobre los habitos sociales negativos para la salud,
como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros.
Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de
deportistas profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural,
visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren
gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia,
anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién. Trabajo
de la autoestima y el autoconcepto favoreciendo la autosuperacion y
potenciando al maximo sus posibilidades motrices, en relacion con el caracter
propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los
intereses y expectativas del alumnado.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la
actividad fisica y deportiva: tipo de deporte, o disciplina, material necesario,
objetivos de la preparacion, actividades y similares.

21

1a
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EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor

a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar. Participacion en
actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios
compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo
propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades
fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

EDFI.1.C.3. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de
entrenamiento.

EDFI.1.F.2. Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la
practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y necesidades.

“SOY LO QUE COMO”

EF1.4.A.1.3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y
andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base
cientifica. Alimentos no saludables y similares).

1a

"DEPORTES DE EQUIPO”

EDFIL.1.B.1. Gestidon de las medidas relacionadas con la planificacién de la
actividad fisica y deportiva: tipo de deporte, o disciplina, material necesario,
objetivos de la preparacién, actividades y similares.

EDFI.1.B.2. Seleccion responsable y sostenible del material deportivo.
Andlisis critico de estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos
los niveles: social, motivacional, organizativo o similar. Participacién en
actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes
o actividades fisicas que respondan a sus intereses.

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con
la resoluciéon mas eficiente de acuerdo con los recursos disponibles.
EDFI.1.D.1. Gestion del éxito analisis critico del éxito y la fama en contextos
fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida
significativas.

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras
personas en las actividades de grupo.

EDFI.1.D.4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte:
fair-play financiero, coeducacion en deporte base y similares.

EDFIL.1.E.2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales
como colectivas.

22
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“DEPORTE Y PERSPECTIVA
DE GENERO”

EDFI.1.D.3. Analisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de
su repercusion en los medios de comunicacion. Deportes adaptados.
EDFI.1.D.6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia
en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
razén de género, competencia motriz y actitudes xenéfobas, racistas o
sexistas y LGTBI fébicas.

EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en
contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en medios de
comunicacion.

28

“PRIMEROS AUXILIOS”

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios
compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del
riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

EDFI.1.B.5 Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger,
avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de accidentados.
Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas
e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, seiales de
ictus, limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar
técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido basico de kit de asistencia
(botiquin).

3a

“ACROSPORT”

EDFIL.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo
cultural: origen, evolucion, preservacion y factores condicionantes.
EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales
como colectivas.

EDFI.1.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad
estética o artistico-expresiva.

EDFI.1.E.4. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el
ambito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y andaluz.

EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en
contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en medios de
comunicacion.

EDFI.1.E.6. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en
la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia,
gestion, rendimiento y recreacion.

18

3a
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“CONOZCO Y DISFRUTO MI
ENTORNO”

EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en
actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
EDFI.1.F.2. Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la
practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y necesidades.
EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de
vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o
similares.

EDFI.1.F.4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados
de la propia actuaciéon y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo
durante la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo
(cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos:
uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y
urbano.

3a

SESIONES TOTALES

70

30



—_— PROGRAMACION DIDACTICA 22

352 evinio canateso ESO-CFGB-BACHILLERATO ER Q£
OLMEDA il

MD850202  Version3  Fecha: 20-9-22 " pagina 31 de 14

MATERIA: EDUCACION FiSICA NIVEL: 1° BACHILLERATO CURSO: 22/23

5.- ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.
5.1.- Aportacion al Proyecto Lingiiistico del centro (PLC) y Proyecto de Oralidad

Un aspecto importante que como docentes debemos tener en cuenta es promover la lectura de textos
vinculados a la asignatura. Pueden ser de diferente indole o naturaleza. También, es importante el
desarrollo de actividades que fomenten buenas practicas comunicativas que contribuyan al desarrollo
del pensamiento critico en nuestro alumnado. Todas estas actividades se encuentran enmarcadas en
el Proyecto lingiiistico de centro (PLC) y el Proyecto de Oralidad y se difundirdn a través del
periodico del Centro y redes sociales.

5.2.- Estrategias Metodoldgicas

(Seria conveniente recoger aqui las distintas estrategias metodolédgicas que emplearemos
para trabajar con el alumnado, concretadas en situaciones de aprendizaje y cémo vamos a
abordar el trabajo de los distintos saberes basicos en el aula: trabajo individual o en grupo,
exposiciones multimodales, lectura, trabajos de investigacion, ... Se trata de explicar qué
metodologia emplearemos y su vinculacion o valoracidn con el proceso de aprendizaje del
alumnado.)

6.- MATERIALES DIDACTICOS.

Los materiales y recursos didacticos que se van a emplear son:

« Plataforma Classroom: Esta, se usara tanto en situacién de confinamiento
como en el transcurso de un desarrollo normal de la asignatura. Sera el medio
de comunicacién habitual entre profesor y alumno y de intercambio de
informacion:

- Trabajos escritos.
- Visualizacién de videos.
- Elaboracion de videos por los alumnos y posterior envio, etc.

e Impresos:

- Bibliografia de la asignatura.
- Fotocopias (apuntes para el alumnado).
- Periodicos y revistas especializadas en deporte y salud (Plan de lectura).

 Audiovisuales:

- Tecnoldgicos: pizarras digitales y ordenadores.
- Tradicionales: pizarra.
- Reproductores: fotocopiadora.
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e Propios de la Educacion Fisica:
- Todo el material esta inventariado en el Departamento de Educacion Fisica.

7.- CRITERIOS DE CALIFICACION, RECUPERACION Y PROMOCION.

7.1. Criterios de calificacion

La evaluacion del alumnado se hara, preferentemente, a través de la observacién
continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en
relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias.

Como puede observarse en los siguientes cuadros, los criterios de evaluacion a
trabajar en cada evaluacidn se van sumando. En la segunda evaluacion se valoraran
los de la primera y segunda y en la tercera, los de las tres evaluaciones.

En el apartado 4.1. sobre la programacion de los criterios de evaluacién, se
especifica los descriptores operativos que determinan el perfil de salida de los criterios
de evaluacion.

Asi mismo, en el 4.2. sobre la temporalizacion, se relacionan las situaciones de
Aprendizaje con los saberes basicos a trabajar en los criterios de evaluacion.

12 EVALUACION PONDERACION  insTRUMENTO EV.
1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera
auténoma un programa personal de actividad fisica,
partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la Trabajo Planificacién
mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de vida, Entrenamiento
aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo 20% Personal (Rubrica
de las capacidades fisicas implicadas, segun las analitica)
necesidades e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.
1.2. Incorporar de forma autébnoma, y segun sus
preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural y relajaciéon e
higiene durante la practica de actividades motrices y el Test CFB (medidas
descanso adecuado, reflexionando sobre su relaciéon con 20% establecidas)

posibles estudios posteriores o futuros desempefios

profesionales relacionados con los distintos campos de la

actividad fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo

en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto

importante.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma

medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,

durante y después de la actividad fisica, asi como para la 20% Registro de
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de 0 Observacion Diario.
emergencia o accidente, que permitan y faciliten

posteriores intervenciones asistenciales, identificando las
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posibles transferencias que estos conocimientos tienen al
ambito profesional y ocupacional.

1.5.Emplear de manera autébnoma aplicaciones vy
dispositivos digitales relacionados con la gestion de la
actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas
basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de
datos personales.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el
desarrollo de proyectos y representaciones motrices,
solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso

22 EVALUACION

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera
auténoma un programa personal de actividad fisica,
partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la
mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de vida,
aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo
de las capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus
preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices y el
descanso adecuado, reflexionando sobre su relacion con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios
profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo
en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable vy
autbnoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica,
asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y
faciliten  posteriores intervenciones  asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.
1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones vy
dispositivos digitales relacionados con la gestion de la
actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas
basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de
datos personales.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, previo analisis de lo que le
ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o
entorno que les rodea, gestionando auténomamente
cualquier imprevisto o situaciéon que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada
a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de
oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicion en

20%

20%

PONDERACION
C.E.

12,5 %

12,5 %

12,5 %

12,5 %

12,5 %

12,5 %

AENOR

GDW
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R

UNE-EN 150 9001

Gestion
Ambiental
UNE-EN 1SO 14001

ER-0213/2005

Trabajo Planificacion
Entrenamiento
Personal (Rubrica).

Registro de
Observacion Diario.

INSTRUMENTO EV.

Test CFB (medidas
establecidas)

Trabajo
Entrenamiento
(Rubrica analitica)

Registro de
Observacion Diario.

Trabajo Planificacion
Entrenamiento
Personal (Rubrica).

Trabajo Deportes de
Equipo. Organizacion
Liga en Clase.
(Rubrica)

Prueba practica sobre
el dominio de la
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contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision, técnica de los
control y éxito, aplicando de manera automatica procesos deportes colectivos.
de percepcion, decisidn y ejecucion en contextos reales o Rubrica analitica.

simulados de actuacién y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica.
3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el
desarrollo de proyectos y representaciones motrices,
solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento
con el resto de participantes, teniendo en cuenta las
aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses
de sus companeros y compaferas durante el desarrollo
de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia, asi como

Registro de

0,
125% Observacion Diario.

Registro de

0,
125% Observacion Diario.

32 EVALUACION PONDERACION
1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera

auténoma un programa personal de actividad fisica,

partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la

mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de vida,

aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo 6,66 %
de las capacidades fisicas implicadas, segun las

necesidades e intereses individuales y respetando la

propia realidad e identidad corporal, evaluando los

resultados obtenidos.

1.2. Incorporar de forma autébnoma, y segun sus

preferencias personales, los procesos de activacion

corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural y relajacion e

higiene durante la practica de actividades motrices y el

descanso adecuado, reflexionando sobre su relacion con 5,88 %
posibles estudios posteriores o futuros desempeios

INSTRUMENTO EV.

Test CFB (medidas
establecidas)

Trabajo Plan de
entrenamiento
personal (Rubrica

; . -~ analitica)
profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo
en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.
1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y
autbnoma medidas especificas para la prevenciéon de Registro de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, Observacion Diario.
asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante 588 % Aplicar medidas de
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y ’ prevencion de
faciliten  posteriores intervenciones  asistenciales, lesiones en la practica
identificando las posibles transferencias que estos diaria.
conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.
1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones vy Trabajo
dispositivos digitales relacionados con la gestion de la 5,88 % Entrenamiento
actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas (Rubrica analitica)
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basicas de seguridad vinculadas a la difusiéon publica de
datos personales.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, previo analisis de lo que le
ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o
entorno que les rodea, gestionando auténomamente
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada
a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de
oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision,
control y éxito, aplicando de manera automéatica procesos
de percepcion, decision y ejecuciéon en contextos reales o
simulados de actuacién y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica.
3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el
desarrollo de proyectos y representaciones motrices,
solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
3.3. Establecer mecanismos de relacién y entendimiento
con el resto de participantes, teniendo en cuenta las
aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses
de sus companeros y compareras durante el desarrollo
de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico,
socio-econémica o de competencia motriz, vy
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia, asi como

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable
ante los estereotipos sociales asociados al ambito de lo
corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la
salud. Todo ello, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacion recibida.

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y
social de las manifestaciones motrices mas relevantes en
el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis
critico y comparativo entre su evolucidon actual y la
expresada en las diversas culturas y a lo largo de los
tiempos y rechazando aquellos componentes que no se
ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

4.2. Crear y representar composiciones corporales
individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la musica como recurso pedagégico didactico y
transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinaciébn escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus compafieros y compafieras u
otros miembros de la comunidad.

5.1. Promover, organizar y participar en actividades fisico-
deportivas en entornos urbanos, naturales terrestres o

PROGRAMACION DIDACTICA AENOR
ESO-CFGB-BACHILLERATO

6,66 %

6,66 %

6,66 %

6,66 %

6,66 %

6,66 %

6,66 %

6,66 %

UNE-EN IS0 9001 | UNE-EN IO 14001
ER-0213/2005 GA;2008/0588
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Trabajo sobre
deportes colectivos.
Planilla de
observacion diaria

Sesiones practicas
técnico/tacticas de

deportes colectivos.
Rubrica analitica.

Registro de
Observacion Diario.

Registro de
Observacion Diario.

Comentario de
articulo relacionado
con el deporte y la

perspectiva de

geénero.

Montaje
Coreografiado de
Acrosport con soporte
musical (elaboracion
de un video final)

Representacion
Montaje Acrosport.
Hoja Observacion
Diaria.

Sesiones de
Orientacion en el
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acuaticos, interactuando con el entorno de manera entorno del Centro.
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas Uso de aplicaciones
puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su digitales para
huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a Senderismo y Outdoor

la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacién y mejora del medio
natural y urbano.

5.2. Practicar, participar y organizar actividades fisico-

deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo Cuestionario Primeros
responsabilidades y aplicando normas de seguridad Auxilios. Practica de
individuales y colectivas para prever y controlar los 6,66 % técnicas basicas de

riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la 122 Auxilios (RCP y

utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia PLS)

actuacion de los participantes.

El alumno supera la materia si la ponderacion de los criterios al final del
trimestre es igual o superior a cinco puntos.

7.2- Recuperacion y Promocion

Al alumno que no haya superado la materia se le entregara un informe,
especificando los criterios de evaluacion que tiene que recuperar. En dicho informe,
se especificara que pruebas tiene que hacer. Dependiendo de la naturaleza del criterio
no superado, consistira en:

e Examen: de los contenidos tedricos no superados.
» Presentacidn de trabajos escritos de contenidos practicos no superados.

7.3 Asignaturas pendientes

No hay alumnado con pendientes en 1° Bachillerato.
Con caracter general, los alumnos con la materia pendiente seran evaluados en
cada trimestre a través del programa de refuerzo de materias pendientes.

8.- INDICADORES DE LOGRO SOBRE LOS PROCESOS DE ENSENANZA Y

PRACTICA DOCENTE.

Indicadores enseinanza:

Se miden mediante los siguientes parametros, una vez por trimestre y, en funcion
de su resultado, se adoptan las medidas correctivas adecuadas
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e Programacion impartida: Porcentaje de temas impartidos en el trimestre
respecto a los que habia programados en el mismo. Tiene que ser superior al
85%.

« Horas impartidas: Porcentaje de horas impartidas en el trimestre respecto a las
que habia previstas durante el mismo. Tiene que ser superior al 90%.

« Asistencia del alumnado: Porcentaje de asistencia de todo el alumnado del
grupo a clase respecto al numero de horas totales impartidas en el trimestre. Tiene
que ser superior al 90%.

« Alumnado aprobado: Porcentaje del alumnado aprobado en el grupo. Tiene que
ser superior al 70%.

Indicadores de la practica docente:

Otro aspecto por evaluar es la propia practica docente. Se hara mediante un
analisis y revision en cada trimestre de los siguientes aspectos:

e Uso de las TIC en el aula: se valorara si se han usado los recursos TIC de manera
suficiente y adecuada, segun también de los contenidos tratados y los medios de
los que se dispone.

« Actividades motivadoras: A lo largo del curso escolar se establecen tareas o
actividades que procuran ser motivadoras, (tales como dinamicas de grupo,
debates, trabajos de investigacion, kahoot, etc.) de forma que faciliten la
colaboracion en grupo o la generalizacion de lo aprendido al entorno habitual del
alumno/a, o de acuerdo con la actualidad del momento.

9.- MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD:

.— DETECCION.

La evaluacion inicial servira como punto de partida para la adaptacion de las
programaciones a las necesidades educativas del alumnado en sus diferentes niveles
de concrecion curricular. En las sucesivas evaluaciones se realizara el seguimiento y
reajuste de las mismas y del alumnado.

En las reuniones de equipo docente se comunicaran y determinaran las
medidas de atencion a la diversidad a llevar a cabo con el grupo o con alumnos
concretos.
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. - ACTUACIONES.

Partiendo de las medidas generales de atencion a la diversidad definidas en el
proyecto educativo, nuestra programacion tendra en cuenta una serie de medidas
ordinarias de atencién a la diversidad, orientadas a la promocién del aprendizaje y del
éxito escolar de todo el alumnado.

Estas medidas tienen como finalidad dar respuesta a las diferencias, en cuanto a
competencia curricular, motivaciéon, intereses, estilos y ritmos de aprendizaje,
mediante estrategias metodologicas destinadas a facilitar la consecuciéon de los
objetivos y competencias clave.

En nuestra materia de Educacion Fisica, las medidas ordinarias de atencién a la
diversidad que podemos poner en practica seran a aquellos alumnos que
temporalmente o durante todo el curso, no puedan desarrollar alguna practica por
alguna incapacidad o lesion puntual. Dichas medidas, giraran en torno a los siguientes
aspectos:

e Cambios de instrumentos de evaluacion, sustituyendo aquellos de una
naturaleza mas practica por otros teoricos.

e Variando los porcentajes de calificacion.

e Variando tiempos de ejecucion o de espacio, para adaptarnos a la necesidad
de cada alumno

. - EVALUACION.

El seguimiento y evaluacion de las medidas de atencion a la diversidad sera
continua, procediendo a la modificacion de las mismas cuando se detecten cambios
en las necesidades del alumnado.

(Hablar de los programas de refuerzo que se le realizard al alumnado en el momento que lo
precise, conforme a modelo existente (MD850204)

10.- EVALUACION DEL ALUMNADO Y DE LA PROGRAMACION (Indicadores de
logro sobre procesos de aprendizaje).

En nuestro Centro, tenemos establecidos unos controles que permiten al
profesorado hacer cambios en la metodologia y la programacién cuando se detecta
que no se han cumplidos determinados porcentajes.

En el caso de la programacion didactica de esta materia tenemos establecido el
compromiso de al menos cumplir el 90% de las unidades programadas para cada
trimestre, por supuesto debemos asegurar que no quede ninguna unidad o bloque
tematico sin trabajar.

Del mismo modo tenemos establecidos indicadores para asegurar un porcentaje
adecuado de alumnado que supera la materia. Estos mecanismos nos van avisando
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para que, en caso de no conseguir el indicador, podamos reorganizar los contenidos,
modificar las actividades o cambiar la metodologia para poder llegar al alumnado y
conseguir que este disfrute con su trabajo y esfuerzo, consiguiendo los resultados
optimos.

11.- NORMATIVA

La normativa de aplicacidn para la etapa es la siguiente:

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y
las ensefianzas minimas del Bachillerato (curriculo).

Instruccion 13/2022, de 23 de junio, de la direccion general de ordenacion y
evaluacion educativa, por la que se establecen aspectos de organizacién y
funcionamiento para los centros que impartan bachillerato para el curso
2022/2023

Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de
Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencidén a la diversidad,
y se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de aprendizaje
del alumnado (solo es marco de referencia para lo indicado en negrita y
subrayado, el curriculo ya esta en el Real Decreto e Instrucciones)

Aclaracion 3 de mayo de 2021 de la Direccion General de Ordenacion y
Evaluacion Educativa relativa a los programas de atencion a la diversidad
establecidos en las Ordenes de 15 de enero de 2021 para las etapas de
Educacion Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato.
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