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1.- PROFESORES/AS QUE IMPARTEN LA MATERIA.

Juan Manuel Diaz Montilla, profesor del Dp. Ed. Fisica: 2° Bachillerato A.
Rafael Enrique de la Mata Benitez, profesor del Dp. Ed. Fisica: 2° Bachillerato A-B-C-D.

2.- OBJETIVOS DE LA ETAPA.

La ensenanza de la Educacion Fisica en Bachillerato tendra como finalidad el desarrollo de
los siguientes objetivos:

1.- Valorar la actividad fisica como medio fundamental para una vida saludable y de calidad y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo el medio ideal para la
autosuperacién y la integracion social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto,
esfuerzo y cooperacion en la practica de actividades fisicas.

2.- Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma y sistematica un programa
personal de

actividad fisica para la mejora de la condicién fisica y motora, y las habilidades motrices
desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio
nivel y orientado hacia sus motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

3.- Perfeccionar, aplicar y resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica
aplicando

habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control, dando
prioridad a la toma de decisiones.

4.- Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas
potenciando la

originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la
composicion, reconociendo estas actividades como formas de creacion, expresion y
realizacion personal integrandolas a practicas de ocio activo.

5.- Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaboracion con y sin
oponentes en contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes
que se producen durante la practica.

6.- Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacién de
Equipamiento en el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de
actividades fisico deportivas, actuando de forma responsable, tanto individual como
colectivamente, en el desarrollo de las mismas.

7.- Utilizar de forma autonoma habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto
fisicas como emocionales

producidas en la vida cotidiana.
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8.- Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia,
valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

9.- Respetar las reglas sociales y facilitar la integracién de otras personas mostrando un
comportamiento personal y responsable hacia si mismo, las otras personas y el entorno en el
marco de la actividad fisica, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que
tienen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva.

10.- Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion,
participando en entornos colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de las fuentes de informacién, citando y respetando correctamente la
autoria de las informaciones y archivos compartidos

3.- CONTENIDOS.
3.1. Aprendizajes no adquiridos en el curso anterior.

El curso académico pasado, a pesar de la pandemia, se impartieron todos los elementos del
curriculo programados (contenidos, objetivos, etc.).

3.2. Bloques de contenidos.
Bloque 1.- Salud y calidad de vida.

- Nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de
la condicidn fisica y la salud.

- Relacion ingesta y gasto caldrico.

- Andlisis de la dieta personal.

- Dieta equilibrada.

- Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.

- Practica regular de diferentes técnicas de respiraciéon y relajacion.

- Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

- Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.

- Formulacion de objetivos en un programa de actividad fisica para la salud.

- Elaboracién de disefios de practicas de actividad fisica en funcion de las
caracteristicas e intereses personales del alumnado.

- La actividad fisica programada. Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y
saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.

- Asociacionismo, practica programada de actividad fisica, voluntariado, etc.

- Entidades deportivas y asociaciones andaluzas.

- Valoracidn de los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas las actividades
fisicas y sus posibilidades profesionales futuras.
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- Identificacion de los aspectos organizativos de las actividades fisicas y los materiales y
recursos necesarios.

- Las profesiones del deporte y la oferta educativa en Andalucia.

- Concienciacién de los efectos negativos que tienen algunas practicas de actividad
fisica para la salud individual o colectiva y fendmenos socioculturales relacionados con la
corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.

- El doping, el alcohol, el tabaco, etc.

- La responsabilidad y la gestién de riesgos asociados a las actividades fisicas y los
derivados de la propia actuacion y de la del grupo.

- Identificacion y uso de materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva
atendiendo a las especificaciones técnicas.

- Conocimiento y aplicacién de las normas de uso y seguridad de los mismos.

- Fomento de la integracidn de otras personas en las actividades de grupo, animando
su participacién y respetando las diferencias.

- Actividades de sensibilizacion hacia distintos tipos de discapacidad.

- Criterios de busqueda de informacién que garanticen el acceso a fuentes actualizadas
y rigurosas en la materia.

- Fuentes de documentacidn fiable en el dmbito de la actividad fisica.

- Tratamiento de informacion del ambito de la actividad fisica con la herramienta
tecnoldgica adecuada, para su discusién o difusién.

- Aplicaciones para dispositivos moviles.

- Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel positivo, negativo,
perfil, etc.), aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas y motrices, etc.

Bloque 2.- Condicion fisica y motriz

- Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables.

- La responsabilidad de la puesta en préctica de un programa de actividades fisicas
personalizado.

- Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y motivaciones propias y
como requisito previo para la pIanificacidn de la mejora de las mismas en relacion con la
salud.

- Planes y programas de entrenamiento de la condicion fisica y motriz en relacion con
la salud.

- El programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia,
volumen, intensidad, tipo de actividad y recuperacidn.

- Evaluacion del nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica.
Reorientacion de los objetivos y/o las actividades en los aspectos que no llegan a lo
esperado.

- Tecnicas de activacion y de recuperacidn en la actividad fisica.
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- La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actividades
fisicas que requieren altos niveles de atencion o esfuerzo.
- Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades
motrices especi'ficas y especializadas.
Bloque 3.- Juegos y deportes.

—Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales que respondan
a los intereses del alumnado y al entorno del centro.

—Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por
los compaﬁeros y compaﬁeras, y los adversarios y adversarias en las situaciones colectivas.

—Situaciones motrices en un contexto competitivo.

—Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de oposicidn.

—Deportes de raqueta y/o de lucha.

- Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracion-oposicion.

—Metodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en préctica para conseguir
los objetivos del equipo. Los sistemas de juego.

- Los sistemas de juego de los deportes de colaboracion-oposicion como sistemas inestables.

- Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas. La
seguridad y la prevencidn en actividades fisico—deportivas.

—Estrategias ante las situaciones de oposicidn o de colaboracion- oposicidn, adaptadas a las
caracteristicas de las personas participantes.

Bloque 4.- Expresion corporal.

—Realizacion de composiciones o montajes artisticos—expresivos individuales y colectivos,
como, por ejemplo: representaciones teatrales, musicales, actividades de circo, acrosport,
etc.

—Realizacion de composiciones 0 montajes de expresidn corporal individuales o colectivos,
ajustados a una intencionalidad estetica o expresiva.

—Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.

—Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones artistico-expresivas
propias de Andalucia.

Bloque 5.- Actividades fisicas en el medio natural

—Programacidn y realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacidn activa del ocio y tiempo libre, como por
ejemplo ruta de BTT, raids de aventura, acampada, vela, kayaks, surf, etc.

—Desarrollo de tecnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.
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—Sensibilizacion y respeto hacia las normas de cuidado del entorno en el que se realizan las
actividades fisicas.

—Sensibilizacion y respeto hacia las normas basicas de uso de los espacios para practicas de
actividades fisicas en el medio natural.

—-Toma de conciencia y sensibilizacion del potencial de Andalucia como escenario para la
practica de actividades fisicas en el medio natural.

3.3. Unidades Didacticas.

Unidades Evaluacion Sesiones
Salud y calidad de vida. 1-2-3 16
Condicion fisica y motriz 1-2-3 14
Juegos y deportes 1-2-3 24
Expresion corporal. 3 12
Actividades fisicas en el medio natural 1-3 4
TOTAL HORAS/SESIONES APROX. 70

4.- CRITERIOS DE EVALUACION. PONDERACION. ESTANDARES DE APRENDIZAJE.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION. UNIDADES DIDACTICAS.

4.1. Criterios de evaluacion no adquiridos en el curso anterior.
Ver apartado 3.1.
4.2. Programacion de criterios de evaluacion.

Bloque 1: Salud y calidad de vida.

Criterios de Ponderacion . o
Evaluacién CE Estandares de aprendizaje Instrumento
C4. Mejorar o mantener los 4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y
factores de la condicion b,alance energético en los program'as'de actividad
fisica y las habilidades fisica para la mejora de la condicion fisica y salud.
motrices con un enfoque 4.2. Incorpora er1 su practica los fundamentos
hacia la salud, considerando 5% posturales y funcionales que promueven lasalud. | py\ahas fisicas.
el propio nivel y 4.3. Ut||'|za de forma auténoma las tecnicas de
ientandol haci activacion y de recuperacion en la actividad fisica.
Orleh an. olos acla h Slf'S 4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion
mot:.clva.CIones ty di acia fisica dentro de los margenes saludables,
posteriores  estudios u
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ocupaciones. CMCT, CAA,
SIEP.

asumiendo la responsabilidad de la puesta en
practica de su programa de actividades.

C5. Planificar, elaborar y
poner en practica un
programa  personal de
actividad fisica que incida
en la mejora y el
mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de

5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades
fisicas con un enfoque saludable a la elaboracién
de disefios de practicas en funcién de sus
caracteristicas e intereses personales.

5.2 Evalua sus capacidades fisicas y coordinativas
considerando sus necesidades y motivaciones y
como requisito previo para la planificacidn dela
mejora de las mismas.

las capacidades fisica vy 5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar Trabai it
motrices implicadas, 13,7 % con su programa de actividad. ra a,Jo .eSCI’I °
teniendo en cuenta sus 5.4. Elabora su programa personal de actividad (rabrica)
caracteristicas y nivel inicial, fisica conjugando las variables de frecuencia,
y evaluando las mejoras volumen, intensidad y tipo de actividad.
obtenidas. CMCT, CAA, CD, 5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos
SIEP. de su programa de actividad fisica, reorientando
las actividades en los aspectos que no llegan a lo
esperado.
5.6. Plantea y pone en préctica iniciativas para
fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus
expectativas.
C6. Valorar la actividad 6.1. Disefia, organiza y participa en actividades
fisica desde la perspectiva fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los
de la salud, el disfrute, la aspectos sociales y culturales que llevan
autosuperacion y las asociadas y sus.posibilidades profesionales. .
posibilidades de interaccién futuras, e u.jentlflcando I.os aspectos organizativos
social y de perspectiva y los materiales nece.sarlos.l . . ) o
. 3.5% 6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas Registro diario.
profesional, adoptando ’ d L : ) A
i A S e actividad fisica que tienen efectos negativos
actltude§ de interes, para la salud individual o colectiva y ante los
tolerancia, re..s,peto, fenédmenos socioculturales relacionados con la
esfuerzo y cooperacién en corporalidad 'y los derivados de las
la préctica de la actividad manifestaciones deportivas.
fisica. CMCT, CSC, SIEP.
7. Controlar los riesgos que 7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y
puede generar la utilizacion los derivados de la propia actuacion y de la del
de los materiales 'y grupo.
equipamientos, el entorno y 7.2. 'Usa los mater'i'flles. y eguipamientos
las propias actuaciones en atgndlendo a las especificaciones tecnicas de los
la realizacion de las mismos. . . Trabajo y registro
. . o 7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como -
ath|V|.dades _f|$|ca$ y 5% un elemento de riesgo en la realizacion de diario
artistico-expresivas, actividades que requieren atencion o esfuerzo. (rdbrica)
actuando de forma
responsable, en el
desarrollo de las mismas,
tanto individualmente como
en grupo. CMCT, CAA, CSC.
Bloque 2.- Condicién fisica y motriz
Criterios de Ponderacion . o
L. Estandares de aprendizaje Instrumento
Evaluacion C.E.
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C1. Resolver situaciones
motrices en diferentes
contextos de practica
aplicando habilidades
motrices especificas y/o
especializadas con fluidez,
precision y control,
perfeccionando la
adaptacion y la ejecucion de
los elementos
tecnico-tacticos
desarrollados en la etapa
anterior. CMCT, CAA, CSC,
SIEP.

10 %

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las
actividades individuales que respondan a sus
intereses.
1.2. Adapta la realizacion de las habilidades
especificas a los condicionantes generados por los
companeros y los adversarios en las situaciones
colectivas.
1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en
un contexto competitivo.
1.4. Pone en practica tecnicas especificas de las
actividades en entornos no estables, analizando
los aspectos organizativos necesarios.

Pruebas fisicas

Bloque 3.- Juegos y deporte.

producen en la practica.
CMCT, CAA, CSC, SIEP.

puestos en préctica para conseguir los objetivos
del equipo.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus
acciones en las actividades fisico-deportivas
desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de
oposicion o de colaboracion-oposicion,
adaptandolas a las caracteristicas de los
participantes.

Criterios de Ponderacion . .
.. Estandares de aprendizaje Instrumento

Evaluacion C.E.
3. Solucionar de forma 3.1. Desarrolla acciones que le conducen a
creativa y exitosa situaciones de ventaja con respecto al adversario,
situaciones de oposicién, en las actividades de oposicion.
colaboracién, o 3.2. Colabora' con los participantes en las
colaboracién- oposicién, en actividades fisico-delportivas en las quese
contextos  deportivos o produce colaboracion o colaboracion-oposicion y

R explica la aportacién de cada uno.
recreatl\{os, adaptan.d? las 3.3. Desempeifia las funciones que le
estrategias a las condiciones corresponden, en los procedimientos o sistemas Prueba evaluativa
cambiantes que se 10%

Pruebas fisicas.

Bloque 4.- Expresion corporal.

apropiadas a la
intencionalidad de la
composicion. CCL, CAA,
CSC, SIEP, CEC.

ajustandose a una intencionalidad de caracter
estetica o expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del
proyecto artistico expresivo.

Criterios de Ponderacion . .

Evaluacién C.E Estandares de aprendizaje Instrumento
C2. Crear y representar 2.1. Colabora en el proceso de creacién y
composiciones corporales desarrollo de las composiciones o montajes
individuales y colectivas con artisticos expresivos. N _
originalidad y expresividad, 2.2. Rep’resenta composiciones o montajes de L
apl?cando IaZ técpnicas més 16,7 % expresion corporal individuales o colectivos, Prueba fisica

’

(rubrica)
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C4. Mejorar o mantener los
factores de la condicion
fisica y motriz, y las
habilidades motrices con un
enfoque hacia la salud,
considerando el propio nivel
y orientandolos hacia sus

motivaciones v hacia
posteriores  estudios vy
ocupaciones. CMCT, CAA,

SIEP.

5%

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y
balance energético en los programas de actividad
fisica para la mejora de la condicion fisica y salud.
4.2. Incorpora en su practica los fundamentos
posturales y funcionales que promueven la salud.
4.3. Utiliza de forma auténoma las tecnicas de
activacion y de recuperacidn en la actividad fisica.
4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion
fisica dentro de los margenes saludables,
asumiendo la responsabilidad de la puesta en
practica de su programa de actividades.

Pruebas fisicas.

Bloque 5.- Actividades fisicas en el medio natural

utilizacion de fuentes de
informacion y participando
en entornos colaborativos
con intereses comunes.
CCL, CD, CAA.

Criterios de Ponderacion . -
‘. Estandares de aprendizaje Instrumento
Evaluacion C.E.
C8. Mostrar un 8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el
comportamiento personal y que se realizan las actividades fisico-deportivas.
social responsable 8.2. Facilita la integracion de otras personas en las
respetindose a si mismov a actividades de grupo, animando su participacion y . o
§i r’r?isma a las demas y 20 % respetando las diferencias. Registro diario.
personas y al entorno en el
marco de la actividad fisica.
CSC, SIEP.
C9. Utilizar las tecnologias 9.1. Aplica criterios de busqueda de informacién
de la informacién vy la que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y
comunicacion para mejorar rigurosas en la materia. .
su proceso de aprendizaje 9.2. Comunica y comparte la informacion con la
aplicando criterios de, herramienta tecnologica adecuada, para su
fiabilidad y eficacia en la 11,7 % discusion o difusion. Registro diario.

5.- ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.

5.1.- Aportacion al Proyecto Lingiiistico del centro (PLC)

- En la evaluacion inicial, se les valorara a los alumnos la capacidad de comprension escrita y
lectora mediante la realizacion de unos textos de comprension, donde los alumnos, tendran que
extraer las ideas principales del mismo, y resumirlo.

- En cada trimestre, se realizara un trabajo basado en la utilizacion de textos y material escrito
relacionado con algun criterio de evaluacion. Se evaluard mediante ribricas donde se valores

aspectos tales como:

e Redaccion.

e Argumentacion de ideas.
e Presentacion y limpieza.



A AENOR

PROGRAMACION DIDACTICA R @ V)

10 CANALEJO OLMEDA ESO-BACHILLERATO w
MD850202  Version 2 Fecha: 24-9-20 Paginall1de6
MATERIA: Materia Libre Configuracion Propia 2°BACH. CURSO: 21/22

e Ortografia.
e Contenido.

5.2.- Estrategias Metodologicas

- La practica deportiva no debe supeditarse a la consecucion del éxito, sino al desarrollo
armonico de las capacidades.

- Debera tenerse en cuenta la utilizacion de actividades que en un futuro vincule al alumnado a
seguir practicando la actividad fisica fuera del marco escolar. El desarrollo curricular debe tener
en cuenta el entorno y adaptar el programa a las necesidades del mismo.

- Se valorara mas el proceso de aprendizaje que los resultados conseguidos.

- Se ajustara el resultado a las caracteristicas individuales del alumnado. Se propondran
actividades que permitan una paulatina diversificacion y se fomentara la creatividad y toma de
decision sobre su propio programa de trabajo. La intervencion en propuestas comunes, que
admiten diferentes soluciones con alumnos y alumnas con problemas fisicos y/o psiquicos, son
cuestiones que exigiran una continua adaptacion curricular.

- Las posibilidades de intervencion que nos brinda el area han de proporcionar actitudes de
colaboracion, tolerancia y respeto, asi como el sentido critico.

- Se evitara la formacion de estereotipos, potenciando la igualdad de roles y favoreciendo los
aspectos relacionados con la coeducacion.

5.3.- Modificaciones de la programacién debido a la situaciéon de emergencia
sanitaria.

Respecto a la modalidad de ensefianza en una situacion de medio confinamiento, en
nuestro departamento se impartira a la semana una hora presencial y otra, a través de la
plataforma Classroom, segun horario establecido por la jefatura de estudios.

Todos los contenidos y criterios de evaluacion detallados en esta programacion,
podrian impartirse en una situacion de confinamiento. En nuestro caso, todos aquellos
criterios de evaluacion con un contenido eminentemente practico se evaluarian, pero
variando los instrumentos de evaluacién, y replanteandose segun cada caso, los criterios de
calificacion.

Los instrumentos basados en rubricas de observacién practica de distintas habilidades
y actividades fisicas se verian sustituidas por las siguientes:

e Observacion de videos grabados por el alumnado para su posterior correccion.

e Trabajos escritos, donde deberan buscar informacién a través de las TIC, de las
habilidades practicas que debieran haber desarrollado en la practica.

e Visualizacién de videos para su posterior analisis y comentario.

En esta situacion de confinamiento, se subiran siempre la ponderacion del criterio
relacionado con el desarrollo de las TIC. Y segun los casos, el reparto de la ponderacion
entre criterios también se veria afectado, dando mas importancia a aquellos que hayan
cobrado un mayor protagonismo en la ensefanza.

Quedaria de la siguiente manera:
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12 EVALUACION % ACTUAL | % CONFINAT.

C.E.4: Mejorar o mantener los factores de la condicion fisicay
motriz, y las habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, 30 % 20 %
considerando el propio nivel y orientdndolos hacia sus ° 0
motivaciones y hacia posteriores estudios y ocupaciones.

C.E.5: Planificar, elaborar y poner en prdctica un programa
personal de actividad fisico-deportiva que incida en la mejora y
el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas 40 % 50 %
de desarrollo de las capacidades fisicas y motrices implicadas, (30+. %) °
teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando
las mejoras obtenidas.

C.E.8: Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetdndose a si mismo, a los otros y al entorno en el marco de 20% 10 %
la actividad fisico-deportiva.

C.E.9: Utilizar las tecnologias de la informacién y la
comunicaciéh para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando
criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de fuentes de 10% 20 %
informacion y participando en entornos colaborativos con
intereses comunes.

22 EVALUACION % ACTUAL | % CONFINAT.

C.E.1. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes
contextos de prdctica aplicando habilidades motrices especificas
AT . s [-) ©,
y/o  especializadas con fluidez, precision y control, 30 % 25 %
perfeccionando la adaptacién y la ejecucién de los elementos
técnico-tdcticos desarrollados en la etapa anterior.

C.E.3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de
oposicién, colaboracion, o colaboracién-oposicidn, en contextos % %
deporti : ~ 30 % 25 %
eportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la prdctica.

C.E.6. Valorar la actividad fisico-deportiva desde la perspectiva
de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de
interaccién social y de perspectiva profesional, adoptando 10 % 20 %
actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion
en la prdctica de la actividad fisico-deportiva.

C.E.8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetdndose a si mismo, a los otros y al entorno en el marco de 20 % 10 %
la actividad fisico-deportiva.

C.E.9. Utilizar las tecnologias de la informacién y la
comunicacion para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando
criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de fuentes de 10 % 20 %
informacién y participando en entornos colaborativos con
intereses comunes.

32 EVALUACION % ACTUAL | % CONFINAT.
C.E2 ¢ t ici | ° o,
individualesre(:/r CZIecfri?/ﬁ;esignaror‘i;?r:\lﬁgig osesex::er‘sﬁtrga?, 50 % 50 %
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aplicando las técnicas mds apropiadas a la intencionalidad de la
composicién.

C.E.7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de
los materiales y equipamientos, el entorno y las propias
actuaciones en la realizacion de las actividades fisico-deportivas 15 °/° 10 %
y artistico-expresivas, actuando de forma responsable, en el
desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en grupo.

C.E.8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetdndose a si mismo, a los ofros y al entorno en el marco de 20 % 10 %
la actividad fisico-deportiva.

C.E.9. Utilizar las tecnologias de la informacién y la
comunicacion para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando
criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de fuentes de 15 % 30 %
informacién y participando en entornos colaborativos con
intereses comunes.

6.- COMPETENCIAS.

A continuacién, se detallan cuales son las competencias para desarrollar en cada uno de los
criterios de evaluacion:

ela materia Educacién Fisica contribuye al desarrollo de la COMPETENCIA MATEMATICA Y
COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIAS Y TECNOLOGIA (CMCT) ofreciendo situaciones en
las que el alumnado debe aplicar el razonamiento matematico para resolver situaciones
asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las relaciones, y la incertidumbre
y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte de orientacion,
relaciéon entre ingesta y gasto caldrico, la frecuencia cardiaca como indicador de la
intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en deportes de cooperacidon-oposicidn, etc.).

Esta materia desarrolla las competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al
alumnado la comprensién de los sistemas fisicos, biolégicos y tecnoldgicos (aspectos
relacionados con la conservacion de la naturaleza, el funcionamiento del cuerpo humano,
la alimentacién, el uso de instrumentos utilizados frecuentemente en el dmbito de la
actividad fisica y deportiva, etc.).

eEducacion Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las
COMPETENCIAS SOCIALES Y CiVICAS (CSC), fomentando el respeto, la igualdad, la
cooperacion y el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los juegos y los
deportes, las normas de seguridad vial, la prevencion de lesiones, los primeros auxilios,
etc., son elementos de Educacidon Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta
competencia y preparan al alumnado para la vida en sociedad.

e Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la COMPETENCIA DE APRENDER A APRENDER
(CAA) potenciando las capacidades de planificacion, organizacion, ejecucién y regulacion
de la propia actividad fisica, permitiendo al alumnado disefiar asi su propio plan de acciény
la adecuacién para alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluacién de la misma.
Ademads, la actividad fisica favorece la motivacion y la confianza que son factores cruciales
para la adquisicion de esta competencia.
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eEl SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDOR (SIEP) serd fomentado desde la
materia otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificacion vy
desarrollo de actividades, facilitando el ejercer roles de liderazgo y el trabajo en equipo, asi
como la superacién de retos a nivel personal.

eAsimismo, se trabajarad la COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA (CCL) a través
de la amplia variedad de situaciones comunicativas verbales y no verbales que ofrece Ila
actividad fisica-deportiva.

eEsta materia también contribuye al desarrollo de la COMPETENCIA CONCIENCIA Y
EXPRESIONES CULTURALES (CEC) a través del reconocimiento y valoracion de las
manifestaciones culturales e histdricas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las
actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su consideracién
como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracidén y utilizaciéon de las
posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

eoFinalmente, Educaciéon Fisica facilita el desarrollo de la COMPETENCIA DIGITAL EN EL
ALUMNADO (CD) con la realizacion de tareas de acceso y gestion de la informacién en
Internet en el dmbito de la actividad fisica y deportiva, asi como la creacidn y difusién de
contenidos, entre otras.

7.- MATERIALES DIDACTICOS.
Los materiales y recursos didacticos que se van a emplear son:

- Plataforma Classroom: Esta, se usard tanto en situacion de confinamiento como en el
transcurso de un desarrollo normal de la asignatura. Sera el medio de comunicacién habitual
entre profesor y alumno y de intercambio de informacidn:

e Trabajos escritos.

e Visualizacion de videos.

e Elaboracion de videos por los alumnos y posterior envio, etc.
- Impresos:

e Bibliografia de la asignatura.

e Fotocopias (apuntes para el alumnado).

® Periddicos y revistas especializadas en deporte y salud (Plan de lectura)
- Audiovisuales:

e Tecnoldgicos: pizarras digitales y ordenadores.

e Tradicionales: pizarra.

e Reproductores: fotocopiadora.

- Propios de la Educacion Fisica:

e Todo el material esta inventariado en el Departamento de Educacion Fisica.

8.- CRITERIOS DE CALIFICACION, RECUPERACION Y PROMOCION.

8.1. Criterios de calificacion
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Para obtener la nota final en cada evaluacién, se hara ponderando los criterios de
evaluacion que se van a trabajar en cada una. A lo largo del curso, se evaluaran todos los
criterios, pero tan solo el C.E.7 (donde se va a colorar la actitud y el trabajo diario) y el C.E.9
(relacionado con el trabajo de las TIC), se evaluaran en las tres evaluaciones.

El reparto de los criterios a lo largo de las tres evaluaciones quedaria de la siguiente
manera.

PONDERACION | INSTRUMENTO

. .
1% EVALUACION C.E. EVALUACION

C.E.4: Mejorar o mantener los factores de la condicidn fisicay
motriz, y las habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, 30 %
considerando el propio nivel y orientdndolos hacia sus 0
motivaciones y hacia posteriores estudios y ocupaciones.

Pruebas fisicas.

C.E.5: Planificar, elaborar y poner en prdctica un programa

personal de actividad fisico-deportiva que incida en la mejora y Trabaio v registro
el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas 40 % i:l y' &
de desarrollo de las capacidades fisicas y motrices implicadas, (30+. %) lario.

teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando
las mejoras obtenidas.

C.E.8: Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetdndose a si mismo, a los otros y al entorno en el marco de 20 %
la actividad fisico-deportiva.

Trabajo y registro
diario.

C.E.9: Utilizar las tecnologias de la informacién y la
comunicacion para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando
criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de fuentes de 10 % Trabajo TIC.
informacién y participando en entornos colaborativos con
intereses comunes.

PONDERACI
22 EVALUACION ON
CRITERIO

INSTRUMENTO
EVALUACION

C.E.1. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes
contextos de prdctica aplicando habilidades motrices especificas
y/o  especializadas con fluidez, precisié6n y control, 30 %
perfeccionando la adaptacion y la ejecucién de los elementos
técnico-tdcticos desarrollados en la etapa anterior.

Prueba evaluativa.
Pruebas fisicas.

C.E.3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de
oposicién, colaboracién, o colaboracién-oposicién, en contextos 30 % Prueba evaluativa.
deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las ° Pruebas fisicas.

condiciones cambiantes que se producen en la prdctica.

C.E.6. Valorar la actividad fisico-deportiva desde la perspectiva
de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de
interaccién social y de perspectiva profesional, adoptando 10 % Prueba evaluativa.
actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacién
en la prdctica de la actividad fisico-deportiva.
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C.E.8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable

Trabajo y registro

informacién y participando en entornos colaborativos con
intereses comunes.

respetdndose a si mismo, a los otros y al entorno en el marco de 20 % diari
la actividad fisico-deportiva. lario.
C.E.9. Utilizar las tecnologias de la informacién y la . .
comunicacién para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando Trabajo escrito
criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de fuentes de 10 % comentando un video
informacién y participando en entornos colaborativos con (rabrica)
intereses comunes.
PONDERACI
a 4 % INSTRUMENTO
32 EVALUACION ON 2
EVALUACION
CRITERIO
C.E.2. Crear y representar composiciones corporales
individuales y colectivas con originalidad y expresividad, o, -
aplicando las técnicas mds apropiadas a la intencionalidad de la 50 % Pruebas fisicas.
composicién.
C.E.7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacién de
los materiales y equipamientos, el entorno y las propias
actuaciones en la realizacién de las actividades fisico-deportivas 10 % Trabajo y registro diario.
y artistico-expresivas, actuando de forma responsable, en el
desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en grupo.
C.E.8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetdndose a si mismo, a los otros y al entorno en el marco de 20 % Trabajo y registro diario.
la actividad fisico-deportiva.
C.E.9. Utilizar las tecnologias de la informacién y la
comunicacion para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando
criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de fuentes de 10 % Trabajo TIC

8.2- Recuperacion y Promocion.

lo superan los trimestres sucesivos.

El alumno que no haya superado la materia durante el curso ira a la prueba
extraordinaria de junio pues la normativa ha modificado la fecha de la evaluacion
extraordinaria. Para ella, se le entregara un informe, especificando los criterios de evaluacion

que tiene que recuperar.

En dicho informe, se especificara qué pruebas tiene que hacer. Dependiendo de la

naturaleza del criterio no superado, consistira en:

e Examen: de los contenidos tedricos no superados.
e Presentacion de trabajos escritos de contenidos practicos no superados.

8.3 Asignaturas pendientes

No hay alumnado con pendientes en 2° Bachillerato.

recuperaran la materia si
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9.- INDICADORES DE LOGRO SOBRE LOS PROCESOS DE ENSENANZA Y PRACTICA
DOCENTE.

Indicadores ensenanza:

Se miden mediante los siguientes parametros, una vez por trimestre y, en funcién de su resultado, se adoptan
las medidas correctivas adecuadas

® Programacion impartida: Porcentaje de temas impartidos en el trimestre respecto a los que habia

programados en el mismo. Tiene que ser superior al 85%.

® Horas impartidas: Porcentaje de horas impartidas en el trimestre respecto a las que habia previstas

durante el mismo. Tiene que ser superior al 90%.

e Asistencia del alumnado: Porcentaje de asistencia de todo el alumnado del grupo a clase respecto al

numero de horas totales impartidas en el trimestre. Tiene que ser superior al 90%.

e Alumnado aprobado: Porcentaje del alumnado aprobado en el grupo. Tiene que ser superior al 70%.

Indicadores de la prdctica docente: Otro aspecto a evaluar es la propia practica docente. Se hard

mediante un analisis y revisidon en cada trimestre de los siguientes aspectos:

® Uso de las TIC en el aula: se valorara si se han usado los recursos TIC de manera suficiente y adecuada,
segun también de los contenidos tratados y los medios de los que se dispone.

e Actividades motivadoras: A lo largo del curso escolar se establecen tareas o actividades que procuran
ser motivadoras, (tales como dindamicas de grupo, debates, trabajos de investigacidn, kahoot, etc.) de
forma que faciliten la colaboracidn en grupo o la generalizacion de lo aprendido al entorno habitual del
alumno/a, o de acuerdo con la actualidad del momento.

10.- MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD:

. -DETECCION.
La atencion a la diversidad del alumnado en el Departamento se realizard atendiendo a lo
establecido en el apartado 2.03.06. Atencion a la diversidad del Plan de Centro y apartado 2.03.07.
Alumnos con materias pendientes, resultado ambos de la concrecion de la normativa vigente:

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de Educacion, en su Titulo II, y la Ley 17/2007 del 10 de
diciembre, de Educacion en Andalucia, en su articulo 48.3.

El Real Decreto 1105/2014, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
correspondientes a Ensefianza Secundaria Obligatoria y Bachillerato, el Proyecto de Decreto por el que
se establece la ordenacion y el curriculo del bachillerato en la comunidad autébnoma de Andalucia y la
Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a LA Ensefianza
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de
la atencion a la diversidad y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del
alumnado.

. -ACTUACIONES y EVALUACION.
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La evaluacion inicial servira como punto de partida para la adaptacion de las programaciones a las
necesidades educativas del alumnado en sus diferentes niveles de concrecion curricular.

En las sucesivas evaluaciones se realizara el seguimiento y reajuste de las programaciones y del
alumnado en la medida de lo posible.

En las reuniones de equipo docente se comunicaran y determinaran las medidas de atencion a la
diversidad a llevar a cabo con el grupo o con alumnos concretos. Asi mismo, cuando se detecte casos
nuevos se solicitara la evaluacion pedagogica a la orientadora.

11.- EVALUACION DEL ALUMNADO Y DE LA PROGRAMACION (Indicadores de logro
sobre procesos de aprendizaje).

En nuestro Centro, tenemos establecidos unos controles que permiten al profesorado hacer cambios
en la metodologia y la programacién cuando se detecta que no se han cumplidos determinados
porcentajes.

En el caso de la programacion didactica de esta materia tenemos establecido el compromiso de al
menos cumplir el 90% de las unidades programadas para cada trimestre, por supuesto debemos
asegurar que no quede ninguna unidad o bloque tematico sin trabajar.

Del mismo modo tenemos establecidos indicadores para asegurar un porcentaje adecuado de
alumnado que supera la materia. Estos mecanismos nos van avisando para que en caso de no conseguir
el indicador, podamos reorganizar los contenidos, modificar las actividades o cambiar la metodologia
para poder llegar al alumnado y conseguir que este disfrute con su trabajo y esfuerzo, consiguiendo los
resultados Optimos.

12.- NORMATIVA

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre de 2014, por el que se establece el curriculo bdsico de
la Educacidn Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo del
Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia.

ORDEN de 25 de julio de 2008, por la que se regula la atencion a la diversidad del alumnado que
cursa la educacion bdsica en los centros docentes publicos de Andalucia.

ORDEN de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se requlan determinados aspectos
de la atencion a la diversidad y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje
del alumnado.

INSTRUCCION 10/2020, de 15 de junio, de la Direccion General de Ordenacion y Evaluacion
Educativa relativa a las medidas educativas a adoptar en el inicio del curso 2020/2021 en los centros
docentes andaluces que imparten ensefianzas de régimen general.


https://www.adideandalucia.es/normas/ordenes/Orden25julio2008TextoConsolidado2016.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/ordenes/Orden14julio2016CurriculoESO.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/instruc/Instruccion10-2020InicioCursoRegimenGeneral.pdf
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INSTRUCCIONES de 6 de julio de 2020, de la Viceconsejeria de Educacion y Deporte, relativas a la
organizacion de los centros docentes para el curso escolar 2020/2021, motivada por la crisis sanitaria
del COVID-19.

ORDEN del 15 de enero de 2021 por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de
Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se requlan determinados
aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de trdnsito entre distintas etapas educativas.


https://www.adideandalucia.es/normas/instruc/Instrucciones6julio2020OrganizacionCentrosDocentesCovid.pdf

