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1.- PROFESORES/AS QUE IMPARTEN LA MATERIA.

- Rafael de la Mata (4° ESO B)
- Juan Arroyo Pérez (4° ESO A, C)

2.- OBJETIVOS DE LA ETAPA.

La ensefianza de la Educacion Fisica en ensefianza secundaria obligatoria tendrd como finalidad el
desarrollo de los siguientes objetivos:

1.

Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica
saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo
habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las
diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un
estilo de vida activo.

Desarrollar y consolidar habitos saludables, practica de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas
como emocionales producidas en la vida cotidiana.

Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el
de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcidn del objetivo propuesto.

Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistica, expresiva y comunicativa
de caracter individual y grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacién y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio
activo.

Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades
motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en
situaciones de oposicion y en situaciones de colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo
largo de la etapa.

Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacién de
actividades fisico-deportivas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en
caso necesario, los protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.

Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su
cuidado y conservacion a traves del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de
distintas actividades fisicas.




ESO-BACHILLERATO

MD850202  Version 2 Fecha: 24-9-20 Paginad de6 || e W

Trxos |ES. < A PYUTEN | AENOR
Liflllﬁﬂf EMILIO CANALEJO OLMEDA PROGRAMACION DIDACTICA R GD m

MATERIA: EDUCACION FISICA NIVEL: 4° ESO
CURSO: 2020/2021

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier préactica social
y/o actividad fisico-deportivo, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su
impacto ambiental, econémico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para recabar,
presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica
y el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

3.- CONTENIDOS.
3.1. Aprendizajes no adquiridos en el curso anterior.

Durante el periodo de confinamiento del pasado curso escolar, lo Gnico que se vio afectado en el desarrollo de
curriculum, fueron los instrumentos a utilizar para evaluar los criterios de evaluacion que tocaban en el tercer
trimestre. En este, 1o que habitualmente se trabaja, son los criterios relacionados con el bloque de contenidos
de expresion corporal y de actividades fisicas en el medio natural.

Concretamente, los criterios que se vieron afectados en este sentido, son los siguientes:

e C.E.2: Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando los
elementos de la motricidad expresiva. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

e C.E.9. Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las actividades fisicas y deportivas
reflexionando sobre su repercusién en la forma de vida en el entorno. CMCT, CAA, CSC.

e C.E.13: Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la
salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

3.2. Bloques de contenidos.
Bloque 1.- Salud y calidad de vida.

- Caracteristicas de una actividad fisico deportiva saludable y beneficios que aporta para
la salud.

- Latonificacién y la flexibilidad como compensacién a las actividades posturales
inadecuadas.

- Habitos perjudiciales para la salud: sedentarismo, tabaco y alcohol.

- Alimentacién e hidratacion en las actividades fisico deportivas.

- Ladieta mediterrénea.

- Realizacién auténoma de calentamientos y fases finales.

- Planificacion de actividades grupales.
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- Primeros auxilios.
- Uso de las tecnologias de la informacion.

Bloque 2.- Condicién fisica y motriz

- Sistemas para mejorar las capacidades fisicas y motrices.

- Relacion con la salud.

- Condicion fisica y salud en sus dimensiones anatémica, fisiologica y motriz.

- Relacion de las capacidades fisicas y motrices en la realizacion de actividades fisico
deportivas.

Bloque 3.- Juegos y deportes.

- Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales elegidas.

- Habilidades especificas propias de situaciones motrices colectivas y de cooperacion
elegidas.

- Organizacion y puesta en practica de eventos en los que se practiquen deportes y actividades
fisicas realizadas a lo largo de la etapa.

Bloque 4.- Expresion corporal.

- Composicion artistica expresiva que integren técnicas de expresién corporal.
- Acrosport, circo, musicales, ...

Bloque 5.- Actividades fisicas en el medio natural

- Técnicas de progresion en entorno no estable en el entorno de Andalucia.

- Seguridad en actividades fisico deportivas en entornos cambiantes.

- Escalada, vela, sky, kayaks, etc.

- Materiales reciclados.

- Fomento de desplazamientos activos

- Actividades fisico-deportivas en la naturaleza, la salud y la calidad de vida.
- Mecanica basica de la bicicleta y otros equipos personales.

3.3. Unidades Didacticas.

Unidades Evaluacion Sesiones
Salud y calidad de vida. 1-2 12
Condicion fisica y motriz 1-2 16
Juegos y deportes 2-3 24
Expresion corporal. 2 12
Actividades fisicas en el medio natural 3 6
TOTAL HORAS/SESIONES APROX. 70
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4.- CRITERIOS DE EVALUACIQN. PONDERACION,. ESTANDARES DE APRENDIZAJE.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION. UNIDADES DIDACTICAS.

4.1. Criterios de evaluacion no adquiridos en el curso anterior.

Ver apartado 3.1.

4.2. Programacion de criterios de evaluacion.

Bloque 1: Salud y calidad de vida.

Criterios de

Ponderacioén

Estandares de aprendizaje

Instrumento de

Unidades

conclusiones en el soporte ma
adecuado. CLL, CD, CAA.

realizando valoraciones
conclusiones.

criticas y argumentando sus

C.E.12.3.- Comunica y comparte informacion e ideas en los|
Isoportes y en entornos apropiados.

Evaluacion C.E. o indicadores de logro evaluacion
C.E.4.- Argumentar la relacién entre] C.E.4.1.- Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas|
los habitos de vida y sus efectos sobre que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque]
la condicion fisica, aplicando los| saludable y los beneficios que aportan a la salud individual
conocimientos sobre actividad fisic colectiva.
y salud. CMCT, CAA. C.E.4.2.- Relaciona ejercicios de tonificacion Y|
flexibilizacion con la compensacion de los efectos|
provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas| L. .
frecuentes. Rubrica. Salud y calidad
8% _ _ _ de vida.
C.E.4.3.- Relaciona habitos como el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus efectos|
len la condicion fisica y la salud.
C.E4.4.- Valora las necesidades de alimentos y de|
hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de actividad
fisica.
C.E.10.- Asumir la responsabilidad| C.E.10.1.- Verifica las condiciones de préactica segura
de la propia seguridad en la practical usando convenientemente el equipo personal y los materiales
de actividad fisica, teniendo en| espacios de practica.
cuenta los factores inherentes a |
actividad 'y previendo  lag C.E.10.2.- Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas dej Registro de Salud y calidad
consecuencias que pueden tener las| la practica de actividad fisica. . .
actuaciones poco cuidadosas sobre | 4% observacion. de vida.
seguridad de los participantes. CCL, C.E.10.3.- Describe los protocolos que deben seguirse ante
CSC. las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas
[frecuentes producidas durante la préctica de actividades fisicoj
deportivas.
C.E.11.- Demostrar actitudes| C.E.11.1.- Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en|
personales inherentes al trabajo en| los trabajos de grupo y admite la posibilidad de cambio frente]
lequipo, superando las inseguridades| a otros argumentos validos. .
apoyando a los demas ante Ia| Registro de
resolucion de situaciones| 18% C.E.11.2.- Valoray refuerza las aportaciones enriquecedoras| observacion. Salud y calidad
desconocidas. de los compafieros o las compafieras en los trabajos en grupo. de vida
ICCL, CAA, CSC, CEC. '
C.E.12.- Utilizar eficazmente la C.E.12.1.- Busca, procesa Yy analiza criticamente]
Tecnologias de la Informacién y | informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a laf
Comunicacion en el proceso de| actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos|
aprendizaje, para buscar, seleccionar| tecnoldgicos.
y valorar informaciones relacionadas| RuUbrica.
con los contenidos del curso, C.E.12.2.- Utiliza las Tecnologias de la Informacién y laf Salud lidad
comunicando  los  resultados | 10% [Comunicacion para profundizar sobre contenidos del curso, alud'y calida

de vida.
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Bloque 2.- Condicién fisica y motriz
Criterios de Ponderacion Estandares de aprendizaje Instrumento de| Unidades
Evaluacion C.E. o indicadores de logro evaluacion
C.E.5.- Mejorar o mantener log| C.E.5.1.- Valora el grado de implicacién de las diferentes|
factores de la condicion fisica, capacidades fisicas en la realizacion de los diferentes tipos de]
practicando  actividades  fisico-] actividad fisica.
deportivas adecuadas a su nivel ¢
identificando  las  adaptaciones| C.E.5.2.- Practica de forma regular, sistematica y auténoma|
orgénicas y su relacion con la salud. actividades fisicas con el fin de mejorar las condiciones de]
CCL, CAA. salud y calidad de vida. . L
Pruebas fisicas. Condicién

8%

C.E.5.3.- Aplica los procedimientos para integrar en los|
programas de actividad fisica la mejora de las capacidades|
fisicas basicas, con una orientacion saludable y en un nivel
adecuado a sus posibilidades.

C.E.5.4.- Valora su aptitud fisica en sus dimensiones
anatémica, fisiolégica y motriz, y relacionandolas con la
salud.

fisica y motriz.

C.E.6.- Disefiar y realizar las fases de|
activacion y recuperacion en |
practica de  actividad  fisic
considerando la intensidad de log|
esfuerzos. CMCT, CAA, CSC.

10%

C.E.6.1.- Analiza la actividad fisica principal de la sesion|
para establecer las caracteristicas que deben tener las fases de]
activacion y de vuelta a la calma.

C.E.6.2.- Selecciona los ejercicios o tareas de activacion yj
de vuelta a la calma de una sesion, atendiendo a la intensidad
0 a la dificultad de las tareas de la parte principal.

C.E.6.3.- Realiza ejercicios o actividades en las fases

iniciales y finales de alguna sesion, de forma auténoma,
acorde con su nivel de competencia motriz.

Rubrica.

Condicion
fisica y motriz.

Bloque 3.- Juegos y deportes.

observacion.

Criterios de Ponderacion Estandares de aprendizaje Instrumento de| Unidades
Evaluacion C.E. o indicadores de logro evaluacion
C.E.1.-Resolver situaciones motrices| C.E.1.1.- Ajusta la realizacion de las habilidades especificas|
aplicando fundamentos técnicos en| a los requerimientos técnicos en las situaciones motrices|
las actividades fisico deportivas] individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuental
propuestas, con eficacia y precision. sus propias caracteristicas.
CMCT, CAA, CSC, SIEP.
C.E.1.2.- Ajusta la realizacion de las habilidades especificas] .
10% a los condicionantes generados por los compafieros y los| RegIStro_qe Juegos y
adversarios en las situaciones colectivas. observacion. deportes.
C.E.1.3.- Adapta las técnicas de progresion o desplazamientol
a los cambios del medio, priorizando la seguridad personal y|
colectiva.
C.E.3.- Resolver situaciones| C.E.3.1.- Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias|
motrices de oposicién, colaboracion| lespecificas de las actividades de oposicién, contrarrestando of
0 colaboracién-oposicién, en lag| anticipandose a las acciones del adversario.
actividades fisico deportivas|
propuestas, tomando la decision méas| 10%0 C.E.3.2.- Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias|
eficaz en funcion de los objetivos. especificas de las actividades de cooperacion, ajustando I:j
CMCT, CAA, CSC, SIEP. acciones motrices a los factores presentes y a | .
intervenciones del resto de los participantes. Registro de Juegos 'y

deportes.
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C.E.3.3.- Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de colaboracién-oposicion,|
intercambiando los diferentes papeles con continuidad, |
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones|
ventajosas sobre el equipo contrario.
C.E.3.4.- Aplica soluciones variadas ante las situacione:
planteadas, valorando las posibilidades de éxito de |
mismas, y relacionandolas con otras situaciones.
C.E.3.5.- Justifica las decisiones tomadas en la practica de lag
diferentes actividades, reconociendo los procesos que estan|
implicados en las mismas.
C.E.3..6.- Argumenta estrategias o posibles soluciones para
resolver problemas motores, valorando las caracteristicas de
cada participante y los factores presentes en el entorno.
C.E.7.- Colaborar en la planificacion| C.E.7.1.- Asume las funciones encomendadas en la
ly en la organizacion de campeonatos organizacion de actividades grupales.
0 torneos deportivos, previendo los|
medios y las actuaciones necesarias| C.E.7.2.- Verifica que su colaboracion en la planificacion de
para la celebracion de los mismos Y| actividades grupales se ha coordinado con las acciones del Registro de Juegos y
relacionando sus funciones con las 494 resto de las personas implicadas. observacion
del resto de implicados. CAA, CSC, vacion. deportes.
SIEP. C.E.7.3.- Presenta propuestas creativas de utilizacion de
materiales y de planificacion para utilizarlos en su practica de
manera auténoma.
C.E.8.- Analizar criticamente el C.E.8.1.- Valora las actuaciones e intervenciones de los|
fendmeno deportivo discriminando participantes en las actividades reconociendo los méritos Y|
los aspectos culturales, educativos, respetando los niveles de competencia motriz y otras|
integradores y saludables de los que diferencias.
fomentan la violencia, la]
discriminacién o la competitividad| C.E.8.2.- Valora las diferentes actividades fisicag| Rubrica
mal entendida. CAA, CSC, CEC. 4% distinguiendo las aportaciones que cada una tiene desde el ' Juegos Yy
Y punto de vista cultural, para el disfrute y el enriguecimiento deportes.
personal y para la relacién con los demas.
C.E.8.3.- Mantiene wuna actitud critica con los|
comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de
participante, como del de espectador.
Bloque 4.- Expresion corporal.
Criterios de Ponderacién Estandares de aprendizaje Instrumento de | Unidades
Evaluacion C.E. o indicadores de logro evaluacion
C.E.2.-Componer y  presentar C.E.2.1.- Elabora composiciones de caréacter artistico-
montajes individuales o colectivos,) expresivo, seleccionando las técnicas mas apropiadas para el
seleccionando  y  ajustando  los objetivo previsto.
elementos de la  motricidad|
expresiva. CCL, CAA, CSC, SIEP, C.E.2.2.-Ajusta sus acciones a la intencionalidad de lo
CEC. montajes artistico-expresivos, combinando los componentes| S .
8% espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con los| Rubrica. Expresmn
demas. corporal.
C.E.2.3.- Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes|
artistico expresivos, aportando y aceptando propuestas
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Bloque 5.- Actividades fisicas en el medio natural

que le son propias. CMCT, CAA,

Criterios de Ponderacion Estandares de aprendizaje Instrumento de | Unidades
Evaluacion C.E. o indicadores de logro evaluacion
C.E.9.- Reconocer el impacto C.E.9.1.- Compara los efectos de las diferentes actividades
ambiental, econémico y social de las| fisicas y deportivas en el entorno y los relaciona con la form
actividades fisicas y deportivas de vida en los mismos. .
reflexionando sobre su repercusion Actividades
en la forma de vida en el entorno, 3% C.E.9.2.- Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza| Rubrica. fisicas en el
CMCT, CAA, CSC. con la salud y la calidad de vida. medio natural.
C.E.9.3.- Demuestra hébitos y actitudes de conservacion |
proteccion del medio ambiente.
C.E.13.- Participar en las actividades| C.E.13.1.- Demuestra y aplica las diferentes medidas de
fisico-deportivas en el medio natural seguridad en las actividades propuestas en el medio natural. . P
propuestas,  comprendiendo Y| Reglstro_Qe A,‘C_t'WdadeS
aplicando las medidas de seguridad| 3% Observacion. fisicas en el

medio natural.

CSC, SIEP.

5.- ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.

5.1.- Aportacidn al Proyecto Linguistico del centro (PLC)

En la evaluacién inicial, se les valorara a los alumnos la capacidad de comprension escrita y
lectora mediante la realizacion de unos textos de comprension, donde los alumnos, tendran que
extraer las ideas principales del mismo, y resumirlo.

En cada trimestre, se realizard un trabajo basado en la utilizacion de textos y material escrito
relacionado con algun criterio de evaluacion. Se evaluard mediante rabricas donde se valores
aspectos tales como:

| Redaccién | Argumentacion de ideas |

Presentacion y limpieza | Ortografia | Contenido |

5.2.- Estrategias Metodoldgicas

La préactica deportiva no debe supeditarse a la consecucion del éxito, sino al desarrollo arménico
de las capacidades.

Deberé tenerse en cuenta la utilizacion de actividades que en un futuro vincule al alumnado a
seguir practicando la actividad fisica fuera del marco escolar. El desarrollo curricular debe tener
en cuenta el entorno y adaptar el programa a las necesidades del mismo.

Se valorara mas el proceso de aprendizaje que los resultados conseguidos.

Se ajustara el resultado a las caracteristicas individuales del alumnado. Se propondran actividades
que permitan una paulatina diversificacion y se fomentara la creatividad y toma de decisién sobre
su propio programa de trabajo. La intervencion en propuestas comunes, que admiten diferentes
soluciones con alumnos y alumnas con problemas fisicos y/o psiquicos, son cuestiones que
exigiran una continua adaptacion curricular.

Las posibilidades de intervencién que nos brinda el area han de proporcionar actitudes de
colaboracion, tolerancia y respeto, asi como el sentido critico.
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- Se evitard la formacién de estereotipos, potenciando la igualdad de roles y favoreciendo los
aspectos relacionados con la coeducacion.
5.3.- Modificaciones de la programacion debido a la situacion de emergencia sanitaria.

Respecto a la modalidad de ensefianza en una situacion de medio confinamiento, en nuestro
departamento se impartiria a la semana una hora presencial y otra, a través de la plataforma classroom,
segun horario establecido por la jefatura de estudios.

Todos los contenido y criterios evaluacion detallados en esta programacion, podrian impartirse
en una situacién de confinamiento. En nuestro caso, todos aquellos criterios de evaluacion con un
contenido eminentemente practico se evaluarian, pero variando los instrumentos de evaluacion, y
replanteandose segun cada caso, los criterios de calificacion.

Los instrumentos basados en rdbricas de observacion practica de distintas habilidades y
actividades fisicas se verian sustituidas por las siguientes:

e Observacion de videos grabados por el alumnado para su posterior correccion.

e Trabajos escritos, donde deberan buscar informacion a través de las TIC, de las
habilidades practicas que debieran haber desarrollado en la practica.

e Visualizacién de videos para su posterior analisis y comentario.

En esta situacion de confinamiento, se subirian siempre la ponderacion del criterio relacionado
con el desarrollo de las TIC. Y seguln los casos, el reparto de la ponderacion entre criterios también se
veria afectado, dando mas importancia a aquellos que hayan cobrado un mayor protagonismo en la
ensefianza.

Quedaria de la siguiente manera:

12 EVALUACION % ACTUAL % CONFINAM.
C.E.4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos
sobre la condicion fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad 13'33 % 20%

fisicay salud. CMCT, CAA
C.E.10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica
de actividad fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la

actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las 13°33% 15%
actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.

CCL, CSC.

C.E.11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo,

superando las inseguridades y apoyando a los demas ante la resolucién 26'67% 20%

de situaciones desconocidas. CCL, CAA, CSC, SIEP.

C.E.5. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica,
practicando actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e
identificando las adaptaciones organicas y su relacion con la salud.
CMCT, CAA.

C.E.6. Disefiar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la
practica de actividad fisica considerando la intensidad de los esfuerzos. 20% 10%
CMCT, CAA, CSC.

C.E.12.- Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y
valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso,
comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado.

16'67% 15%

10% 20%
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CLL, CD, CAA.
22 EVALUACION % ACTUAL % CONFINAM.
C.E.4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos
sobre la condicién fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad 10% 10%

fisica y salud. CMCT, CAA

C.E.6. Disefar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la

practica de actividad fisica considerando la intensidad de los esfuerzos. 12°5% 10%
CMCT, CAA, CSC.

C.E.12.- Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién y la

Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y

valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, 7°5% 15%
comunicando los resultados y conclusiones en el soporte més adecuado.

CLL, CD, CAA.

C.E.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnico-

tacticos en las actividades fisico-deportivas propuestas, con eficacia y 12°5% 10%

precision. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

C.E.3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicion, en las actividades fisico deportivas propuestas,
tomando la decision mas eficaz en funcion de los objetivos. CMCT,
CAA, CSC, SIEP.

C.E.2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos,
seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad expresiva. 20% 25%
CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC

C.E.7. Colaborar en la planificacion y en la organizacion de
campeonatos 0 torneos deportivos, previendo los medios y las
actuaciones necesarias para la celebracion de los mismos y relacionando
sus funciones con las del resto de implicados. CAA, CSC, SIEP.
C.E.11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo,
superando las inseguridades y apoyando a los demas ante la resolucién 15% 10%
de situaciones desconocidas. CCL, CAA, CSC, SIEP.

12°5% 10%

10% 10%

32 EVALUACION % ACTUAL % CONFINAM.
C.E.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnico-
tacticos en las actividades fisico-deportivas propuestas, con eficacia y 16°67% 10%

precision. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
C.E.3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboraciéon o
colaboracion-oposicion, en las actividades fisico deportivas propuestas,

* 0, [s)
tomando la decisién mas eficaz en funcién de los objetivos. CMCT, 16'67% 10%
CAA, CSC, SIEP.
C.E.8. Analizar criticamente el fendbmeno deportivo discriminando los
aspectos culturales, educativos, integradores y saludables de los que 13'33% 20%

fomentan la violencia, la discriminacién o la competitividad mal
entendida. CAA, CSC, CEC.

C.E.11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo,
superando las inseguridades y apoyando a los demas ante la resolucién 20% 10%
de situaciones desconocidas. CCL, CAA, CSC, SIEP.

C.E.12.- Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién y la

Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y

valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, 13°33% 20%
comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado.

CLL, CD, CAA.
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C.E.9. Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las

actividades fisicas y deportivas reflexionando sobre su repercusion en la 10% 20%
forma de vida en el entorno. CMCT, CAA, CSC.

C.E. 13. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano,

como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion 10% 10%
activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
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6.- COMPETENCIAS.

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnico-tacticos en las actividades fisico-
deportivas propuestas, con eficacia y precision. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando los elementos
de la motricidad expresiva. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC

3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracion-oposicion, en las
actividades fisico deportivas propuestas, tomando la decision mas eficaz en funcion de los objetivos.
CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicion fisica, aplicando
los conocimientos sobre actividad fisica y salud. CMCT, CAA

5. Mejorar o0 mantener los factores de la condicién fisica, practicando actividades fisico-deportivas
adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones organicas y su relacion con la salud. CMCT,
CAA.

6. Disefar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la practica de actividad fisica
considerando la intensidad de los esfuerzos. CMCT, CAA, CSC.

7. Colaborar en la planificacion y en la organizacién de campeonatos o torneos deportivos, previendo
los medios y las actuaciones necesarias para la celebracion de los mismos y relacionando sus
funciones con las del resto de implicados. CAA, CSC, SIEP.

8. Analizar criticamente el fendmeno deportivo discriminando los aspectos culturales, educativos,
integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacion o la competitividad mal
entendida. CAA, CSC, CEC.

9. Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las actividades fisicas y deportivas
reflexionando sobre su repercusién en la forma de vida en el entorno. CMCT, CAA, CSC.

10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la préctica de actividad fisica, teniendo en
cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las
actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los participantes. CCL, CSC.

11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las inseguridades y
apoyando a los demaés ante la resolucién de situaciones desconocidas. CCL, CAA, CSC, SIEP.

12. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del
curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte méas adecuado. CCL, CD, CAA.

13. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la
salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

7.- MATERIALES DIDACTICOS.
Los materiales y recursos didacticos que se van a emplear son:

- Plataforma Classroom: Esta, se usara tanto en situacion de confinamiento como en el transcurso
de un desarrollo normal de la asignatura. Seré el medio de comunicacion habitual entre profesor
y alumno y de intercambio de informacion:
e Trabajos escritos.
e Visualizacion de videos.
e Elaboracion de videos por los alumnos y posterior envio, etc.

- Impresos:
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e Bibliografia de la asignatura.
e Fotocopias (apuntes para el alumnado).
e Periddicos y revistas especializadas en deporte y salud (Plan de lectura).

- Audiovisuales:
e Tecnologicos: pizarras digitales y ordenadores.
e Tradicionales: pizarra.
e Reproductores: fotocopiadora.

- Propios de la Educacion Fisica:
e Todo el material esta inventariado en el Departamento de Educacion Fisica.

8.- CRITERIOS DE CALIFICACION, RECUPERACION Y PROMOCION.

8.1. Criterios de calificacion

Para obtener la nota final en cada evaluacién, se hara ponderando los criterios de evaluacion
gue se van a trabajar en cada una. A lo largo del curso, se evaluaran todos los criterios, pero tan solo
el C.E.7 (donde se va a valorar la actitud y el trabajo diario) y el C.E.9 (relacionado con el trabajo de las
TIC), se evaluaran en las tres evaluaciones.

El reparto de los criterios a lo largo de las tres evaluaciones quedaria de la siguiente manera.

PONDERACION INSTRUMENTO

i )
12 EVALUACION CRITERIO EV.

C.E.4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre

la condicion fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y 13’33 % Rubrica
salud. CMCT, CAA

C.E.10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de
actividad fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y
previendo las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la seguridad de los participantes. CCL, CSC.

C.E.11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo,
superando las inseguridades y apoyando a los demas ante la resolucién de 26'67%
situaciones desconocidas. CCL, CAA, CSC, SIEP.

C.E.5. Mejorar o mantener los factores de la condicidn fisica, practicando

Registro de

N o)
13'33% observacion

Registro de
observacion

actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las 1667% Pruebas fisicas
adaptaciones organicas y su relacion con la salud. CMCT, CAA.

C.E.6. Disefiar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la Rubrica
practica de actividad fisica considerando la intensidad de los esfuerzos. 20 %

CMCT, CAA, CSC.

C.E.12.- Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la

Comunicacidn en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y Rubrica
valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, 10%

comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado.

CLL, CD, CAA.
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PONDERACION

. .
22 EVALUACION CRITERIO

C.E.4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre

la condicidn fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y 10%
salud. CMCT, CAA

C.E.6. Disefar y realizar las fases de activacion y recuperacién en la practica

de actividad fisica considerando la intensidad de los esfuerzos. CMCT, 12°5%
CAA, CSC.

C.E.12.- Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién y la

Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y

valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, 7'5%
comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado.

CLL, CD, CAA.

C.E.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnico-

tacticos en las actividades fisico-deportivas propuestas, con eficacia y 12°5%

precision. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

C.E.3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o
colaboracidén-oposicion, en las actividades fisico deportivas propuestas,
tomando la decision mas eficaz en funcién de los objetivos. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

C.E.2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos,
seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad expresiva. CCL, 20%
CAA, CSC, SIEP, CEC

C.E.7. Colaborar en la planificacion y en la organizacion de campeonatos o
torneos deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias para
la celebracion de los mismos y relacionando sus funciones con las del resto
de implicados. CAA, CSC, SIEP.

C.E.11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo,
superando las inseguridades y apoyando a los demas ante la resolucion de 15%
situaciones desconocidas. CCL, CAA, CSC, SIEP.

12°5%

10%

PONDERACION

. .
32 EVALUACION CRITERIO

C.E.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnico-
tacticos en las actividades fisico-deportivas propuestas, con eficacia y 16°67%
precision. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

C.E.3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboraciéon o
colaboracién-oposicion, en las actividades fisico deportivas propuestas,

; L i L 16'67%
omando la decisidn més eficaz en funcidn de los objetivos. CMCT, CAA,

CSC, SIEP.

C.E.8. Analizar criticamente el fendmeno deportivo discriminando los

aspectos culturales, educativos, integradores y saludables de los que 13'33%

fomentan la violencia, la discriminacion o la competitividad mal
entendida. CAA, CSC, CEC.

C.E.11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo,
superando las inseguridades y apoyando a los demas ante la resolucion de 20%
situaciones desconocidas. CCL, CAA, CSC, SIEP.

C.E.12.- Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la

Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y

valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, 13°33%
comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado.
CLL, CD, CAA.

C.E.9. Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las 10%

INSTRUMENTO
EV.

Rubrica

Rubrica

Rubrica

Registro de

observacion

Registro de
observacion

Rubrica

Registro de
observacion

Registro de
observacion

INSTRUMENTO
EV.

Registro de
observacion

Registro de
observacion

Rubrica

Registro de
observacion

Rubrica

Rubrica
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actividades fisicas y deportivas reflexionando sobre su repercusion en la

forma de vida en el entorno. CMCT, CAA, CSC.

C.E. 13. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano,

como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion 10%
activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

Registro de
observacion

8.2- Recuperacion y Promocion

Los alumnos que no superen la materia al final de un trimestre recuperardn la materia si lo superan
los trimestres sucesivos.

El alumno que no haya superado la materia durante el curso ird a la prueba extraordinaria de
septiembre. Para ella, se le entregard un informe, especificando los criterios de evaluacién que tiene
gue recuperar.

En dicho informe, se especificard que pruebas tiene que hacer. Dependiendo de la naturaleza
del criterio no superado, consistira en:

e Examen: de los contenidos tedricos no superados.
® Presentacion de trabajos escritos de contenidos practicos no superados.

8.3 Asignaturas pendientes

Los alumnos que no superen la materia al final de un trimestre recuperaran la materia si lo superan
los trimestres sucesivos.

El alumno que no haya superado la materia durante el curso ird a la prueba extraordinaria de
septiembre. Para ella, se le entregara un informe, especificando los criterios de evaluacién que tiene
gue recuperar.

En dicho informe, se especificard que pruebas tiene que hacer. Dependiendo de la naturaleza
del criterio no superado, consistird en:

e Examen: de los contenidos tedricos no superados.
® Presentacién de trabajos escritos de contenidos practicos no superados.

9.- INDICADORES DE LOGRO SOBRE LOS PROCESOS DE ENSENANZA Y PRACTICA
DOCENTE.

Indicadores ensefianza:

.- Programacion impartida: En el caso de la programacion didactica de esta materia tenemos
establecido el compromiso de al menos cumplir el 90% de las unidades programadas para cada
trimestre, por supuesto debemos asegurar que no quede ninguna unidad o bloque tematico sin
trabajar

.- Horas impartidas: Porcentaje de horas impartidas en el trimestre respecto a las que habia
previstas durante el mismo. Tiene que ser superior al 90%.
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.- Asistencia del alumnado: Porcentaje de asistencia de todo el alumnado del grupo a clase
respecto al nimero de horas totales impartidas en el trimestre. Tiene que ser superior al 90%.

.- Alumnado aprobado: El Centro tiene establecidos indicadores de ensefianza (grado de
cumplimiento de la programacion, horas impartidas, asistencia del alumnado y % de alumnado
que supera la materia) que sirven para evaluar el funcionamiento de la asignatura como dice el
RD 1105 de 2014 (Art. 20.4).

Indicadores de la préactica docente:

.- Uso de las TIC en el aula: Empleo de medios técnicos/audiovisuales.
.- Actividades motivadoras: Actividades de refuerzo y ampliacién de cada unidad.

10.- MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD:

- DETECCION.
La atencién a la diversidad del alumnado en el Departamento se realizara atendiendo a lo establecido en
el apartado 2.03.06. Atencion a la diversidad del Plan de Centro y apartado 2.03.07. Alumnos con
materias pendientes, resultado ambos de la concrecion de la normativa vigente:

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de Educacion, en su Titulo I, y la Ley 17/2007 del 10 de
diciembre, de Educacion en Andalucia, en su articulo 48.3.

El Real Decreto 1105/2014, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas correspondientes a
Ensefianza Secundaria Obligatoria y Bachillerato, el Proyecto de Decreto por el que se establece la
ordenacion y el curriculo del bachillerato en la comunidad autbnoma de Andalucia y la Orden de 14 de
julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a LA Ensefianza Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- ACTUACIONES Y EVALUACION.
La evaluacion inicial servird como punto de partida para la adaptacién de las programaciones a las
necesidades educativas del alumnado en sus diferentes niveles de concrecion curricular.
En las sucesivas evaluaciones se realizara el seguimiento y reajuste de las programaciones y del alumnado
en la medida de lo posible.

En las reuniones de equipo docente se comunicaran y determinaran las medidas de atencion a la
diversidad a llevar a cabo con el grupo o con alumnos concretos. Asi mismo, cuando se detecte casos
nuevos se solicitara la evaluacion pedagdgica a la orientadora.

11.- EVALUACION DEL ALUMNADO Y DE LA PROGRAMACION (Indicadores de logro
sobre procesos de aprendizaje).
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En nuestro Centro, tenemos establecidos unos controles que permiten al profesorado hacer cambios en
la metodologia y la programacion cuando se detecta que no se han cumplidos determinados porcentajes.

En el caso de la programacion didactica de esta materia tenemos establecido el compromiso de al menos
cumplir el 90% de las unidades programadas para cada trimestre, por supuesto debemos asegurar que no
quede ninguna unidad o bloque tematico sin trabajar.

Del mismo modo tenemos establecidos indicadores para asegurar un porcentaje adecuado de alumnado
que supera la materia. Estos mecanismos nos van avisando para que en caso de no conseguir el indicador,
podamos reorganizar los contenidos, modificar las actividades o cambiar la metodologia para poder llegar
al alumnado y conseguir que este disfrute con su trabajo y esfuerzo, consiguiendo los resultados éptimos.

12.- NORMATIVA

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre DE 2014, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo del

Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia.

ORDEN de 25 de julio de 2008, por la que se regula la atencion a la diversidad del alumnado que
cursa la educacion basica en los centros docentes publicos de Andalucia

ORDEN de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente al Bachillerato
en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la
diversidad y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado

ORDEN de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos
de la atencién a la diversidad y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje
del alumnado.

INSTRUCCION 10/2020, de 15 de junio, de la Direccién General de Ordenacion y Evaluacion
Educativa relativa a las medidas educativas a adoptar en el inicio del curso 2020/2021 en los centros
docentes andaluces que imparten ensefianzas de régimen general.

INSTRUCCIONES de 6 de julio de 2020, de la Viceconsejeria de Educacion y Deporte, relativas a la
organizacion de los centros docentes para el curso escolar 2020/2021, motivada por la crisis sanitaria
del COVID-19.


https://www.adideandalucia.es/normas/ordenes/Orden25julio2008TextoConsolidado2016.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/ordenes/Orden14julio2016CurriculoBachillerato.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/ordenes/Orden14julio2016CurriculoESO.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/instruc/Instruccion10-2020InicioCursoRegimenGeneral.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/instruc/Instrucciones6julio2020OrganizacionCentrosDocentesCovid.pdf

Z s |ES. PROGRAMACION DIDACTICA
EMILIO CANALEJO OLMEDA ESO-BAGHILLERATO

MD850202  Version 2 Fecha: 24-9-20 Pagina 20 de 6

MATERIA: EDUCACION FISICA NIVEL: 4° ESO
CURSO: 2020/2021



