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1.- PRESENTACION DEL MODULO

Ciclo Formativo: | Grado Superior Técnico en acondicionamiento fisico
Mddulo Profesional: | Actividades basicas de acondicionamiento fisico con soporte musical.
Grupo: 19
Horas del Médulo: | N2 horas: 224 anuales (7 horas semanales; 32 semanas)
Ud. Competencia

asociadas
e Real Decreto 651/2017, de 23 de junio, por el que se establece
el titulo de Técnico Superior en acondicionamiento fisico y se
Normativa que fijan los aspectos basicos del curriculo.
regula el titulo e Orden de 16 de julio de 2018, por la que se desarrolla el
curriculo correspondiente al titulo de Técnico Superior en
Acondicionamiento Fisico.
Especialidad: Educacidn Fisica
Profesor

Nombre: Manuel Callejas Ruiz

2.- OBJETIVOS GENERALES RELACIONADOS CON EL MODULO

Tal y como establece la Orden de 16 de julio de 2018, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente al titulo de Técnico Superior en Acondicionamiento Fisico, la formacion del presente
madulo contribuye a alcanzar los siguientes objetivos generales del ciclo:

a) Relacionar de forma coherente los diferentes elementos y factores de un proyecto de
acondicionamiento fisico, justificando la congruencia entre ellos para elaborar planes de
acondicionamiento fisico.

b) Proponer actuaciones en el ambito del acondicionamiento fisico vinculadas con la salud y la
calidad de vida de la ciudadania, caracterizando los colectivos destinatarios e incorporando los avances
del sector para elaborar planes de acondicionamiento fisico.

d) Secuenciar las actuaciones que deben realizarse en la puesta en marcha de un proyecto,
organizando los recursos necesarios y su forma de obtencidn para gestionar la puesta en marcha de los
programas y eventos de acondicionamiento fisico.

e) Aplicar técnicas e instrumentos de evaluacion, relacionandolos con el tipo de datos que se
pretende obtener para evaluar la condicidn fisica, la competencia motriz y las motivaciones de las
personas participantes en los programas de acondicionamiento fisico.

g) Establecer los elementos de la programacion, los recursos y la metodologia especifica,
relaciondndolos con las caracteristicas de los potenciales colectivos implicados, para programar el
acondicionamiento fisico con soporte musical.
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j) Valorar la participacion de los distintos mecanismos implicados en la practica de actividades
fisicas, diferenciando los grados de intensidad y de dificultad para disefiar y secuenciar ejercicios de las
sesiones o actividades de acondicionamiento fisico con soporte musical.

k) Disefiar coreografias con soporte musical, teniendo en cuenta las caracteristicas de los
grupos y de los medios disponibles para disefiar y secuenciar los ejercicios de las sesiones o actividades
de acondicionamiento fisico con soporte musical.

n) Aplicar la metodologia mas adecuada, detectando los errores de ejecucién y corrigiendo
movimientos o posturas errdneas para dirigir y dinamizar la realizacion de las técnicas programadas y
los ejercicios de acondicionamiento fisico con soporte musical.

o) Determinar las intervenciones de los miembros de un equipo de trabajo, analizando las
funciones de los mismos y los requerimientos de las actividades, para coordinar el trabajo de los
técnicos que intervienen en los eventos y los programas de acondicionamiento fisico.

p) Aplicar procedimientos de intervencion y administracién de primeros auxilios en caso de
accidente, utilizando los protocolos establecidos para proporcionar la atencidn basica a las personas
participantes que sufren accidentes durante el desarrollo de las actividades.

g) Analizar y utilizar los recursos y oportunidades de aprendizaje relacionados con la evolucién
cientifica, tecnoldgica y organizativa del sector y las tecnologias de la informacién y la comunicacién,
para mantener el espiritu de actualizacién y adaptarse a nuevas situaciones laborales y personales.

t) Desarrollar técnicas de liderazgo, motivacidn, supervision y comunicacidn en contextos de
trabajo en grupo, para facilitar la organizacién y coordinacién de equipos de trabajo.

s) Tomar decisiones de forma fundamentada, analizando las variables implicadas, integrando
saberes de distinto dmbito y aceptando los riesgos y la posibilidad de equivocacidn en las mismas, para
afrontar y resolver distintas situaciones, problemas o contingencias.

u) Aplicar estrategias y técnicas de comunicacion, adaptandose a los contenidos que se van a
transmitir, a la finalidad y a las caracteristicas de los receptores, para asegurar la eficacia en los
procesos de comunicacion.

w) ldentificar y proponer las acciones profesionales necesarias, para dar respuesta a la
accesibilidad universal y al «disefio para todas las personas».

3.- COMPETENCIAS PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES

En cuanto a las competencias profesionales, personales y sociales el médulo contribuye a alcanzar las
siguientes:

a) Elaborar planes de acondicionamiento fisico acordes a las caracteristicas de los grupos de
poblaciéon demandantes, incorporando las ultimas tendencias de este campo profesional, asi como, en
su caso, las propuestas de mejora extraidas del seguimiento de otros proyectos anteriores y
aprovechando las convocatorias institucionales.
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b) Desarrollar y registrar el plan de evaluacion de los planes de acondicionamiento fisico,
concretando los instrumentos y la secuencia de aplicacion, asi como el tratamiento y la finalidad de los
datos obtenidos, todo ello utilizando las tecnologias de la informacidn y la comunicacidn.

c) Gestionar la puesta en marcha de los programas y eventos de acondicionamiento fisico,
organizando los recursos y las acciones necesarias para la promocién, desarrollo y supervision de los
mismos.

f) Programar el acondicionamiento fisico con soporte musical, en funcién de las caracteristicas
de los grupos, de los medios disponibles y de los datos de seguimiento, indicando la metodologia de
actividades coreografiadas mas apropiada.

i) Diseflar y secuenciar los ejercicios de las sesiones o actividades de acondicionamiento fisico
con soporte musical para todo tipo de participantes, respetando los objetivos y la dinamica de la
intensidad en las fases de las sesiones o actividades.

) Dirigir y dinamizar la realizacidn de las técnicas programadas y los ejercicios de
acondicionamiento fisico con soporte musical, adaptandolas a la dindmica de la actividad y a la del

grupo.

n) Coordinar el trabajo de los técnicos que intervienen en los eventos y programas de
acondicionamiento fisico, organizandolos en funcion de las actividades.

fi) Proporcionar la atencién basica a los participantes que sufren accidentes durante el
desarrollo de las actividades, aplicando los primeros auxilios.

o) Adaptarse a las nuevas situaciones laborales, manteniendo actualizados los conocimientos
cientificos, técnicos y tecnoldgicos relativos a su entorno profesional, gestionando su formacién y los
recursos existentes en el aprendizaje a lo largo de la vida y utilizando las tecnologias de la informacién
y la comunicacién.

p) Resolver situaciones, problemas o contingencias con iniciativa y autonomia en el ambito de
su competencia, con creatividad, innovacion y espiritu de mejora en el trabajo personal y en el de los
miembros del equipo.

g) Organizar y coordinar equipos de trabajo con responsabilidad supervisando el desarrollo del
mismo, manteniendo relaciones fluidas y asumiendo el liderazgo, asi como aportando soluciones a los
conflictos grupales que se presenten.

r) Comunicarse con sus iguales, superiores, clientes y personas bajo su responsabilidad,
utilizando vias eficaces de comunicacion, transmitiendo la informacidén o conocimientos adecuados y
respetando la autonomia y competencia de las personas que intervienen en el ambito de su trabajo.

s) Generar entornos seguros en el desarrollo de su trabajo y el de su equipo, supervisando y
aplicando los procedimientos de prevencidn de riesgos laborales y ambientales, de acuerdo con lo
establecido por la normativa y los objetivos de la empresa.
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t) Supervisar y aplicar procedimientos de gestién de calidad, de accesibilidad universal y de
«disefio para todas las personas», en las actividades profesionales incluidas en los procesos de

produccién o prestacién de servicios.

v) Ejercer sus derechos y cumplir con las obligaciones derivadas de su actividad profesional, de
acuerdo con lo establecido en la legislacidn vigente, participando activamente en la vida econdmica,

social y cultural.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RELACIONADAS CON EL MODULO)//CRITERIOS DE EVALUACION

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Analiza las caracteristicas de las
actividades bdsicas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical,
relacionandolas con los procesos de

adaptacidn que provocan en el organismo.

a) Se ha descrito la técnica de ejecucion de las actividades y
modalidades bdsicas de acondicionamiento fisico con soporte
musical, indicando la dificultad, la intensidad, y los errores mas
frecuentes.

b) Se han relacionado las distintas actividades basicas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical con las
posibles tipologias y niveles de las personas usuarias mas
habituales.

c¢) Se han analizado las adaptaciones fisioldgicas al trabajo
realizado en las actividades basicas de acondicionamiento fisico
con soporte musical.

d) Se han descrito los signos y sintomas de fatiga y sobrecarga
mas frecuentes en este tipo de actividades.

e) Se ha valorado la importancia del control postural en las
actividades basicas de acondicionamiento fisico con soporte
musical.

f) Se han descrito las caracteristicas y condiciones de seguridad
de los diferentes aspectos de las actividades basicas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

g) Se han enumerado las contraindicaciones absolutas y
relativas a la practica de las diferentes modalidades y estilos de
actividades bdsicas de acondicionamiento fisico con soporte
musical.

2. Programa actividades basicas de
acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical, teniendo en cuenta las
necesidades de las personas usuarias y los
espacios de intervencion.

a) Se han aplicado los procedimientos y las técnicas de
programacion y periodizacién para la mejora de la condicién
fisica en las actividades bdsicas de acondicionamiento fisico en
grupo con soporte musical.

b) Se han establecido criterios de formulacién de objetivos de
mejora o mantenimiento de la condicion fisica en funcién de la
evolucidn del programa de actividades bdsicas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical y de los
medios disponibles.




EMILIO CANALEJO

X&) i.m LE.S. PROGRAMACION DIDACTICA

FP-FPB E

OLMEDA
MD850203  Version 1 Fecha: 1-9-20 Pagina 5 de 6 Arvoionta M
MATERIA: ABAFSM NIVEL: 1° CFGSTAF CURSO0:2020/2021

c¢) Se han determinado los espacios, los equipamientos, los
materiales, el equipo personal y los recursos complementarios
para: desarrollar los programas de actividades basicas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical y para
poder garantizar la seguridad en la organizacién y desarrollo de
eventos.

d) Se han utilizado los equipos y las aplicaciones informaticas
especificas para la elaboracién de los programas.

e) Se han establecido series coreografiadas por niveles de
intensidad y de dificultad, teniendo en cuenta los mecanismos
de adaptacidn fisioldgica y las variables que se ponen en juego
en las actividades bdsicas de acondicionamiento fisico en grupo
con soporte musical.

f) Se han establecido las estrategias de instruccion y de
comunicacion, asi como las adaptaciones de las mismas para
facilitar la atencién y la motivacién de los diferentes tipos de
personas usuarias.

g) Se han definido los criterios de seguridad, adecuacion y
efectividad de un programa de actividades basicas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical y los
factores que se deben tener en cuenta para evitar lesiones o
sobrecargas durante la ejecucion.

h) Se han descrito los indicadores, los instrumentos y las técnicas
que determinan la evaluacidn de la calidad del servicio, tanto en
el proceso como en el resultado.

i) Se han utilizado los equipos y las aplicaciones informaticas
especificas para la elaboracién de los programas.

3. Disefia coreografias sencillas,
adaptdndolas a los objetivos y contenidos de
una sesién y a la musica seleccionada.

a) Se ha seleccionado el soporte musical que se adecua: al estilo,
a la intensidad correspondiente segun la parte de la sesiény a la
duracidn de la secuencia o composicion coreografica.

b) Se han elegido y ordenado los pasos basicos y sus variantes en
la elaboracién de las secuencias o composiciones coreograficas
basicas, en funcidén de la modalidad, del estilo, o del tipo de
cliente y sus caracteristicas especificas.

c) Se han utilizado técnicas especificas de representacion grafica
0 escrita para recoger y registrar pasos, movimientos, ejercicios
y composiciones.

d) Se han aplicado criterios fisioldgicos, biomecanicos y de
motivacién en la secuencia de pasos, movimientos, ejercicios y
composiciones, relacionando los objetivos de mejora de las
capacidades fisicas con el volumen, la intensidad y la dificultad
de cada fase de la sesién.
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e) Se han previsto adaptaciones para atender los diferentes
niveles de competencia motriz de los componentes del grupo al
que se dirige la composicién coreografica.

f) Se ha determinado la metodologia que se emplea en la
ensefianza de las coreografias.

g) Se han establecido los parametros que se deben tener en
cuenta para evaluar el desarrollo de la sesién.

4. Dirige sesiones de actividades basicas de
acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical, aplicando metodologias
especificas para su desarrollo.

a) Se ha asegurado la accesibilidad a los espacios de practicay la
disponibilidad de los recursos necesarios para las actividades
basicas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte
musical en condiciones de seguridad.

b) Se ha comprobado el estado de los elementos especificos de
seguridad y prevencidn de riesgos relativos a su area de
responsabilidad en la sala de aerébic.

c) Se ha informado acerca del desarrollo de la sesidn y los
requerimientos de vestimenta y complementos.

d) Se ha supervisado la indumentaria y complementos de las
personas participantes para garantizar la funcionalidad, el
confort y la seguridad.

e) Se han explicado y demostrado las actividades propuestas y el
uso de los aparatos y materiales, aplicando estrategias de
instruccién y comunicacion especificas en los ejercicios, en las
secuencias y en las composiciones coreograficas.

f) Se han utilizado los cddigos gestuales o verbales para
transmitir las indicaciones a los componentes del grupo, sin
interrumpir el desarrollo de la sesidn de actividades basicas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

g) Se ha adaptado el nivel de intensidad y dificultad de las
actividades a las caracteristicas de las personas participantes.

h) Se han detectado los signos y sintomas de fatiga y sobrecarga
y los errores en la ejecucién de los pasos y se han dado las

indicaciones oportunas para su correccion.

i) Se han aplicado los instrumentos de evaluacion de la sesion.

5. Organiza las actividades de una sala de
aerdbic, estableciendo las pautas de
organizacién de los recursos especificos que
garanticen la versatilidad, la eficacia y la
seguridad.

a) Se ha valorado la dotacion de la sala de aerdbic, analizando
los requerimientos de los eventos y de las actividades de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical, a la luz
de las ultimas tendencias del sector.

b) Se han valorado las condiciones de accesibilidad a la sala de
aerdbic para que puedan participar en las actividades de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical personas
con movilidad reducida.
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c) Se han establecido los procedimientos de deteccion y de
correccidon de anomalias de los elementos especificos de las
actividades de acondicionamiento fisico en grupo con soporte
musical en la dotacidn de la sala de aerébic.

d) Se han definido criterios para la organizacidn de horarios de
eventos y de actividades de acondicionamiento fisico en grupo
con soporte musical y la coordinacién con otras dreas y técnicos,
garantizando la seguridad y la optimizacién del uso de los
espacios y materiales.

e) Se han previsto las gestiones para la organizacién de eventos,
competiciones, concursos y actividades de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical.

f) Se ha establecido el procedimiento de evaluacion de la calidad
del funcionamiento de una sala de aerdbic.

6. Aplica los planes de emergencia en la sala
de aerébic, valorando las condiciones y los
factores de riesgo.

a) Se ha relacionado la legislacion basica sobre seguridad y salud
laboral con el ejercicio profesional en las actividades de
acondicionamiento fisico con soporte musical.

b) Se han identificado y descrito los planes de emergencia de
una instalacién deportiva y de una sala de aerdbic en particular.

c¢) Se han establecido procedimientos de seguridad y prevencion
de riesgos relativos a su area de responsabilidad en las
actividades de acondicionamiento fisico en la sala de aerdbic.

d) Se han inventariado los medios materiales necesarios en un
plan de emergencia para una sala de aerdbic.

e) Se han relacionado la asignacion de funciones y las
instrucciones al personal de una instalacién deportiva en general
y una sala de aerdébic en particular.

f) Se han dirigido situaciones simuladas de evacuacion de una
sala de aerdbic.
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BLOQUE UNIDAD DE ’ .
) TITUL TEMPORALIZACION
TEMATICO TRABAJO uLo
1 1 Actividades basicas para el acondicionamiento Semanaly?2
fisico en grupo con soporte musical (1 hora tedrica)
z ) 5 Aerobic: iniciacién y disefio de coreografias Semana3a6
\8 (1 hora tedrica)
g Aerobic: programacion Semana7y8
o 3 3 L.
<>z (1 hora tedrica)
w 4 4 Aerobic: direccidn sesiones Semana9all
— (1 hora tedrica)
PRACTICAS: 73 horas
) 5 Step: iniciacién y disefio de coreografias Semana 12 a 16
(1 hora tedrica)
=z 3 6 Step: programacion Semana 17y 18
\8 (1 hora tedrica)
s 4 7 Step: direccion sesiones Semana 19a21
) s .
<>z (1 hora tedrica)
w 1 8 La sala de aerobic: organizacion y seguridad Semana 22 a 23
N (1 hora tedrica)
PRACTICAS: 80 horas
Semana 24 a 27
- iniciacid L fi +a
‘S 2 9 Body pump: iniciacién y disefio de coreografias (1 hora tedrica)
Q
Semana 28 a 29
o <€ . .2
™ 2 3 10 Body pump: programacién (1 hora teérica)
> . L. . Semana 30 a 32
i .
4 11 Body pump: direccién sesiones (1 hora tebrica)
PRACTICAS: 60 horas TOTAL HORAS: 224
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5.- DESARROLLO DE UNIDADES DE TRABAJO Y CONTENIDOS Y SU RELACION CON LOS RESULTADOS
DE APRENDIZAJE, OBJETIVOS GENERALES DEL CICLO Y COMPETENCIA PROFESIONAL.

RA CE

1. Actividades basicas para el acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical

Objetivos: a, b, d, e, g,j, k,n,0,p, q,s,t, u, w.
Competencias: a, b, ¢, f,i,I,n, i, 0,p,q,1,5,t, V.

Contenidos
Actividades basicas para el acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical:

— Elementos técnicos de las actividades basicas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical.
- El adecuado uso de la musica. Ritmo, partes o estructuras
musicales.
- Pasos de aerébic.
- Combinaciones-construccién coreografica, series coreografiadas.
- Fuentes coreograficas, ritmos latinos, entorno de la danzay
modalidades afines.
- Los ejercicios de tonificacion.
- Biomecanica postural adecuada.

1
Ponderaciéon
calificacioén:
salud. 15 %

— Efecto de las distintas actividades basicas de acondicionamiento fisico

en grupo con soporte musical sobre la mejora de la condicion fisica y la a,b,cdefg.

— Evolucion de los perfiles de las personas usuarias.

— Variables de las actividades coreografiadas que condicionan la
intensidad.

— Métodos especificos para el desarrollo de las capacidades
condicionales a través de actividades basicas con soporte musical.

— Criterios de seguridad para la practica de las actividades bdsicas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical. Impacto
articular.

— Contraindicaciones absolutas o relativas en la practica de las
actividades basicas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte
musical.

— Defectos y errores mas comunes en los gestos técnicos del aerdbic
basico. Pautas para detectarlos. Efectos patoldgicos de las
incorrecciones de determinadas posturas y ejercicios.
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2. Aerobic: iniciacién y disefio de coreografias 3
Ponderacion abcdef
Objetivos: a, b,d, e, g,j,k, n,0,p,q,s,t, u,w. calificacién: | 77 77 &
Competencias: a, b, ¢, f,i,I,n,n, 0,p,q,r,5,t,V. 10 %
Contenidos

Disefio de coreografias:

—Estructura de la sesidn de acondicionamiento fisico con soporte
musical.

— Disefio y composicidn de coreografias atendiendo al aerdbic
basico o a diferentes estilos y modalidades.

— Gestos técnicos y movimientos adaptados derivados de:
- Diversas modalidades deportivas.
- El entorno de la danza.

- Las gimnasias suaves.

— Mdsica en las actividades de acondicionamiento fisico en grupo
con soporte musical.

— Medios audiovisuales. Medios informaticos.
— Representacién grafica y escrita de coreografias.

— Estrategias metodoldgicas especificas, técnicas de demostracion
y de comunicacién con uso de espejo.

— Estructura de progresiones coreografiadas relacionadas con la
tonificacion, intervalos, circuitos.

— Sesiones especificas, tren superior, tren inferior, g.a.p.
Incorporacion de las ultimas tendencias.

— Disefio de la evaluacion de la sesion.
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RA CE
3. Aerobic: programacion 2

Ponderaciéon | a,b,c,d, e, f, g,
Objetivos: a, b,d, e, g,j,k, n,0,p,q,s,t, u,w. calificacion: h, i
Competencias: a, b, ¢, f,i,I,n,n, 0,p,q,r,5,t,V. 5%
Contenidos

Programacion de actividades basicas de acondicionamiento fisico
en grupo con soporte musical:

— Elementos de la programacién.

— Programas especificos de acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical: elaboracidn, progresién secuencial.

— Recursos informaticos aplicados a las actividades fisicas y
deportivas:
- Software especifico de entrenamiento.
- Software especifico para la elaboracion y adaptacion de los
programas de mejora de la condicidn fisica aplicados al
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.
- Ofimatica adaptada.

— Combinacidn de las variables de dificultad e intensidad.
— Estrategias de instruccidon de actividades coreografiadas.

— Adaptacion de las actividades basicas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical a las posibilidades de ejecucién
de las personas usuarias.

— Evaluacion de programas de acondicionamiento fisico con
soporte musical.
- Indicadores, instrumentos, técnicas, secuencias de aplicacidn.
- Procedimiento para la interpretacion de resultados.
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RA CE
4. Aerobic: direccion sesiones 4

Ponderaciéon | a,b,c,d, e, f, g,
Objetivos: a, b,d, e, g,j,k, n,0,p,q,s,t, u,w. calificacion: h, i.
Competencias: a, b, ¢, f,i,I,n,n, 0,p,q,r,5,t,V. 10 %
Contenidos

Direccidn de sesiones:

— Mantenimiento operativo de instalaciones, aparatos y
elementos propios de las actividades basicas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical.

— Ejecucidn de los elementos técnicos de las actividades
coreografiadas.

- Pasos bdsicos y variantes del aerdbic.

- Ritmos latinos.

- La danza y modalidades afines.

- Secuencias de ejercicios de tonificacion.

- Ejercicios de estiramiento, entre otros.

— Proceso y estrategias de instruccion en las actividades ritmicas.

— Integracidon de la demostracién de los elementos técnicos, con la
observacién de la ejecucion de otros, la deteccidén de errores y la
comunicacion de consignas.

— Estrategias para adaptar la intensidad de la ejecucion de la
secuencia coreografiada.

— Metodologia especifica de aprendizaje de secuencias y
composiciones coreograficas: modelo de las progresiones para la
ensefianza de las series coreografiadas.

- Modelo libre.

- Modelos coreografiados.

- Nuevas tendencias.

— Supervisidn del uso de aparatos y materiales.

— Registros de evaluacion de los elementos de la sesion de
acondicionamiento fisico con soporte musical.
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5. Step: iniciacion y diseno de coreografias 3
Ponderacion abcdef
ObietiVOS: a, b, d, e g, j, k, n,o,p,q,s, t,u, w. calificacion: ,0,C 0,¢e,T, 8.
Competencias: a, b, ¢, f,i,I,n,n, 0,p,q,r,5,t,V. 10%
Contenidos

Disefio de coreografias:

—Estructura de la sesidn de acondicionamiento fisico con soporte
musical.

— Disefo y composicidn de coreografias atendiendo al aerdbic
basico o a diferentes estilos y modalidades.

— Gestos técnicos y movimientos adaptados derivados de:
- Diversas modalidades deportivas.
- El entorno de la danza.

- Las gimnasias suaves.

— Mdsica en las actividades de acondicionamiento fisico en grupo
con soporte musical.

— Medios audiovisuales. Medios informaticos.
— Representacién grafica y escrita de coreografias.

— Estrategias metodoldgicas especificas, técnicas de demostracion
y de comunicacién con uso de espejo.

— Estructura de progresiones coreografiadas relacionadas con la
tonificacion, intervalos, circuitos.

— Sesiones especificas, tren superior, tren inferior, g.a.p.
Incorporacion de las ultimas tendencias.

— Disefio de la evaluacidn de la sesion.
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RA CE
6. Step: programacion 2

Ponderaciéon | a,b,c,d, e, f, g,
Objetivos: a, b,d, e, g,j,k, n,0,p,q,s,t, u,w. calificacion: h, i
Competencias: a, b, ¢, f,i,I,n,n, 0,p,q,r,5,t,V. 5%
Contenidos

Programacion de actividades basicas de acondicionamiento fisico
en grupo con soporte musical:

— Elementos de la programacién.

— Programas especificos de acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical: elaboracidn, progresién secuencial.

— Recursos informaticos aplicados a las actividades fisicas y
deportivas:
- Software especifico de entrenamiento.
- Software especifico para la elaboracion y adaptacion de los
programas de mejora de la condicidn fisica aplicados al
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.
- Ofimatica adaptada.

— Combinacidn de las variables de dificultad e intensidad.
— Estrategias de instruccidon de actividades coreografiadas.

— Adaptacion de las actividades basicas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical a las posibilidades de ejecucién
de las personas usuarias.

— Evaluacion de programas de acondicionamiento fisico con
soporte musical.
- Indicadores, instrumentos, técnicas, secuencias de aplicacidn.
- Procedimiento para la interpretacion de resultados.
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RA CE
7. Step: direccion sesiones 4

Ponderaciéon | a,b,c,d, e, f, g,
Objetivos: a, b,d, e, g,j,k, n,0,p,q,s,t, u,w. calificacion: h, i.
Competencias: a, b, ¢, f,i,I,n,n, 0,p,q,r,5,t,V. 10%
Contenidos

Direccidn de sesiones:

— Mantenimiento operativo de instalaciones, aparatos y
elementos propios de las actividades basicas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical.

— Ejecucidn de los elementos técnicos de las actividades
coreografiadas.

- Pasos bdsicos y variantes del aerdbic.

- Ritmos latinos.

- La danza y modalidades afines.

- Secuencias de ejercicios de tonificacion.

- Ejercicios de estiramiento, entre otros.

— Proceso y estrategias de instruccion en las actividades ritmicas.

— Integracidon de la demostracién de los elementos técnicos, con la
observacién de la ejecucion de otros, la deteccidén de errores y la
comunicacion de consignas.

— Estrategias para adaptar la intensidad de la ejecucion de la
secuencia coreografiada.

— Metodologia especifica de aprendizaje de secuencias y
composiciones coreograficas: modelo de las progresiones para la
ensefianza de las series coreografiadas.

- Modelo libre.

- Modelos coreografiados.

- Nuevas tendencias.

— Supervisidn del uso de aparatos y materiales.

— Registros de evaluacion de los elementos de la sesion de
acondicionamiento fisico con soporte musical.
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8. La sala de aerobic: organizacion y seguridad c
Objetivos: a, b, d, e, g,j, k, n,0,p,q,5,t, u, w. Poﬁﬁera.c,'or_' a,bcdef.
Competencias: a, b, ¢, f,i,1,n, fi, 0,p,q, 1,5, 1, v. calificacion:
5%
Contenidos 6

Organizacion de actividades de la sala de aerébic: Ponderacién
— Instalaciones, aparatos y elementos propios de las actividades de calificacién:
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical. 59%
— Adecuacidn para personas con movilidad reducida.
- Supervisién y correccion de accesos y desplazamientos,
- Eliminacidon de barreras arquitecténicas.
- Dotacidn de carteles y medios informativos.
— Organizacion y gestién de los recursos.
- Coordinacién y gestion de los equipos, los materiales y los
almacenes.
- Coordinacidn con los técnicos de las otras areas de fitness.
— Control y mantenimiento, preventivo y correctivo; periodicidad;
técnicos responsables.
— Interaccion y coordinacion de oferta de actividades y eventos.
- Perfil de las personas usuarias y adecuacion de horarios de las
actividades.
- Los eventos promocionales. Planificacion, organizacion, fases y
tramites.
— Aplicacién de las normas de calidad. Modelo de excelencia de la
instalacion.
— Procedimientos de evaluacion.

a,b,cdef.

Seguridad y prevencién en la sala de aerdbic:

— Prevencion y seguridad.
- Legislacion basica y especifica sobre seguridad y prevencién en la
sala de aerdbic.
- Normativa de aplicacidon en materia de seguridad en salas de aerdbic.
- Seguridad de personas, de bienes y de actividades de una sala de
aerdbic.
- Medidas de prevencidn de riesgos en instalaciones deportivas.
Medidas especificas de prevencidn de riesgos en la sala de aerdbic.
- Plan de mantenimiento preventivo, periodicidad de las revisiones,
inventario técnico, dotacidn de seguridad, diagndstico de las
situaciones andmalas.
- Medidas de proteccién medioambiental y de seguridad y salud
laboral.

— El plan de emergencia.
- Plan de evacuacidn, disefo y puesta en practica (simulacros).
Soportes informativos.
- Coordinacién con otros u otras profesionales y servicios.
- Evaluacién del plan de emergencia.
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9. Body pump: iniciacion y disefo de coreografias 3
Ponderacion abcdef
ObietiVOS: a, b, d, e g, j, k, n,o,p,q,s, t,u, w. calificacion: ,0,C0,¢e,T, 8.
Competencias: a, b, ¢, f,i,I,n, A, 0,p,q,r,5,t,V. 10%
Contenidos

Disefio de coreografias:

—Estructura de la sesidn de acondicionamiento fisico con soporte
musical.

— Disefio y composicidn de coreografias atendiendo al aerdbic
basico o a diferentes estilos y modalidades.

— Gestos técnicos y movimientos adaptados derivados de:
- Diversas modalidades deportivas.
- El entorno de la danza.

- Las gimnasias suaves.

— Mdsica en las actividades de acondicionamiento fisico en grupo
con soporte musical.

— Medios audiovisuales. Medios informaticos.
— Representacién grafica y escrita de coreografias.

— Estrategias metodoldgicas especificas, técnicas de demostracion
y de comunicacién con uso de espejo.

— Estructura de progresiones coreografiadas relacionadas con la
tonificacion, intervalos, circuitos.

— Sesiones especificas, tren superior, tren inferior, g.a.p.
Incorporacion de las ultimas tendencias.

— Disefio de la evaluacidn de la sesion.
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10. Body pump: programacion 2

Ponderaciéon | a,b,c,d, e, f, g,
Objetivos: a, b,d, e, g,j,k, n,0,p,q,s,t, u,w. calificacion: h, i
Competencias: a, b, ¢, f,i,I,n,n, 0,p,q,r,5,t,V. 5%
Contenidos

Programacion de actividades basicas de acondicionamiento fisico
en grupo con soporte musical:

— Elementos de la programacién.

— Programas especificos de acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical: elaboracidn, progresién secuencial.

— Recursos informaticos aplicados a las actividades fisicas y
deportivas:
- Software especifico de entrenamiento.
- Software especifico para la elaboracion y adaptacion de los
programas de mejora de la condicidn fisica aplicados al
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.
- Ofimatica adaptada.

— Combinacidn de las variables de dificultad e intensidad.
— Estrategias de instruccidon de actividades coreografiadas.

— Adaptacion de las actividades basicas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical a las posibilidades de ejecucién
de las personas usuarias.

— Evaluacion de programas de acondicionamiento fisico con
soporte musical.
- Indicadores, instrumentos, técnicas, secuencias de aplicacidn.
- Procedimiento para la interpretacion de resultados.




X&) i.m LE.S. PROGRAMACION DIDACTICA

AENOR

EMILIO CANALEJO
OLMEDA FP-FPB EQ 69 g
MD850203  Versién 1 Fecha: 1-9-20 Pagina 19 de 6 Ampiontl M
MATERIA: ABAFSM NIVEL: 1° CFGSTAF CURSO:2020/2021
RA CE
11. Body pump: direccidn sesiones 4
Ponderaciéon | a,b,c,d, e, f, g,
Objetivos: a, b,d, e, g,j,k, n,0,p,q,s,t, u,w. calificacion: h, i.
Competencias: a, b, ¢, f,i,I,n,n, 0,p,q,r,5,t,V. 10%

Contenidos
Direccidn de sesiones:

— Mantenimiento operativo de instalaciones, aparatos y
elementos propios de las actividades basicas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical.

— Ejecucidn de los elementos técnicos de las actividades
coreografiadas.

- Pasos bdsicos y variantes del aerdbic.

- Ritmos latinos.

- La danza y modalidades afines.

- Secuencias de ejercicios de tonificacion.

- Ejercicios de estiramiento, entre otros.

— Proceso y estrategias de instruccion en las actividades ritmicas.

— Integracidon de la demostracién de los elementos técnicos, con la
observacién de la ejecucion de otros, la deteccidén de errores y la
comunicacion de consignas.

— Estrategias para adaptar la intensidad de la ejecucion de la
secuencia coreografiada.

— Metodologia especifica de aprendizaje de secuencias y
composiciones coreograficas: modelo de las progresiones para la
ensefianza de las series coreografiadas.

- Modelo libre.

- Modelos coreografiados.

- Nuevas tendencias.

— Supervisidn del uso de aparatos y materiales.

— Registros de evaluacidon de los elementos de la sesion de
acondicionamiento fisico con soporte musical.
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6.- ESTRATEGIAS METODOLOGICAS (Incluir los instrumentos de evaluacién que se utilizaran).
6.1.- Aportacion al Proyecto Lingiiistico del centro (PLC)

Promocion de lecturas vinculadas al médulo a modo de actividades de clase y/o de evaluacion.
Por su parte, el desarrollo de los propios contenidos y resultados de aprendizaje del médulo fomentan
las buenas practicas comunicativas.

6.2.- Estrategias Metodoldgicas

Las estrategias y las lineas de actuacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje que permiten

alcanzar los objetivos del mdédulo versardn sobre:

- La simulacién de condiciones de practica.

- Las visitas y colaboraciones con diferentes instituciones.

- Intervenciones practicas en contextos reales.

- La incentivacion de la creatividad y del cardcter innovador.

- El trabajo cooperativo.

- La autoevaluacién y la coevaluacion.

Por su parte, las actividades de aprendizaje que permiten alcanzar los objetivos del mddulo
estdn relacionadas con:

- Estudio practico de los ejercicios y elementos coreograficos de las actividades basicas de
acondicionamiento fisico con soporte musical.
- Elaboracién de la programacién especifica de la sala de aerdbic a partir de la programacion
general.
- Elaboracién de programas de mejora de la condicidn fisica, a través de actividades en grupo con
soporte musical, adaptados a las posibilidades e intereses de las personas usuarias, a los medios
disponibles y a las necesidades detectadas en el analisis inicial.
- Puesta en practica de las metodologias especificas de los distintos métodos de actividades
basicas de acondicionamiento fisico con soporte musical.
- Experimentacion con el soporte musical y con los materiales propios de las actividades basicas
de acondicionamiento fisico con soporte musical, asi como con el uso de materiales no
especificos.
- Organizacién de competiciones, concursos y eventos ludico-deportivos con el fin de reforzar la
motivacion y fidelidad de las personas usuarias.

En cuanto al proceso de evaluacién se utilizaran los siguientes instrumentos de evaluacion:
e Rubricas.
e Registro Anecdotico.
e Listas de control.
e Escalas de observacién.
e Pruebas tedricas y/o practicas.
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6.3.- Modificaciones de la programacion debido a la situacion de emergencia sanitaria.

Debido a la delicada situacidn sanitaria en la que tiene lugar el curso 2020/2021 provocada por
el virus Covid-19, en caso de darse las circunstancias que impidan el normal desarrollo de las clases y
de la presente programacién se tomaran las siguientes medidas generales, sin perjuicio de las
decisiones que adopte el Departamento o las instrucciones que se reciban por parte del Centro o de
las autoridades competentes:
e Desarrollo de la materia de manera online a través de la plataforma Google Classroom.
e Seleccidn de contenidos basicos a trabajar dentro de cada UD.
e Modificacién en la temporalizacion prevista de los contenidos segin el momento del curso en
el que y el punto de la programacion en la que nos encontremos.

7.- MATERIALES DIDACTICOS.

Instalaciones y espacios formativos:
- Aula de teoria.
- Instalaciones deportivas municipales.
- Parque periurbano.
- Biblioteca del Centro.

Materiales didacticos:
- Bibliografia del departamento.
- Bibliografia de la biblioteca del centro.
- Material propio del Departamento de Actividades Fisicas y Deportivas.
- Material solicitado al SMD.

8.- CRITERIOS DE CALIFICACION, PONDERACION DE RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y
RECUPERACION.

8.1. Criterios de calificacion

- La calificacion de cada trimestre sera la suma de las notas medias ponderadas de los distintos
resultados de aprendizaje trabajados en el mismo, calculada sobre 10 puntos.

- La calificacion final de la materia quedara determinada por la nota media ponderada de todos los
resultados de aprendizaje, calculada sobre 10 puntos.

- Para superar la materia hay que obtener como minimo un 50% de la maxima puntuacion, es decir,
una nota de 5 puntos. En caso de no llegar a los 5 puntos se llevard a cabo una recuperacion del
maddulo en la convocatoria ordinaria pertinente.

- La calificacidon de los diferentes resultados de aprendizaje se obtendrda a través de las rubricas
correspondientes, las cuales tendran el siguiente formato:
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5 4 3 2 1 0
Se cumplen | Nose No se No se No se No se
todos los cumple uno | cumplen dos | cumplen 3 desarrollan | desarrolla o
indicadores | de los de los de los 0 no se no se
del indicadores | indicadores | indicadores | trabajan trabaja
resultado de | del del del algunos de ninguno de
Resultado .
. . aprendizaje | resultado de | resultado de | resultado de | los los
aprendizaje . . . . .
a evaluar aprendizaje | aprendizaje | aprendizaje | indicadores | indicadores
segun las a evaluar a evaluar a evaluar del del
tareas segun las segun las segun las resultado de | resultado de
propuestas | tareas tareas tareas aprendizaje | aprendizaje
propuestas | propuestas | propuestas

El nUmero de columnas con su correspondiente puntuacion vendrd determinado por el nimero de
indicadores que se evaluard segln cada resultado de aprendizaje en funcién de lo trabajado en cada
Unidad Didactica

- El/La alumno/a que tenga el 20% de faltas de asistencia (justificadas o no justificadas) en el
modulo perdera el derecho a la evaluacién continua. En este caso tendra derecho a realizar una(s)
prueba(s) por el contenido de toda la materia que se diseia especificamente para el alumnado que
estd en esta situacidon. Antes de darse esta situacién el alumnado deberd ser avisado en dos
ocasiones, cuando haya alcanzado el 33% (7 faltas) y el 66% (14 faltas) del total posible (20%) de
ausencias en el médulo.

8.2.- Ponderacion de los Resultados de Aprendizaje y/o de los Criterios de evaluacion

Resultado Criterios de Evaluacion Ponderacién sobre Unidades de Evaluacién
Aprendizaje la nota final trabajo
1 a,b,cdefsg 15% 1 12
2 a,b,cdefsg. 5% 3 12
2 a,b,cdefsg. 5% 6 28
2 a,b,cdefsg. 5% 10 32
3 a,b,cdefsg. 10% 2 12
3 a,b,cdefsg. 10% 5 28
3 a,b,cdefsg. 10% 9 32
4 a,b,c,defgh,i 10% 4 12
4 a,b,c,defgh,i 10% 7 28
4 a,b,c,defgh,i 10% 11 12
5 a,b,cdef 5% 8 28
6 a,b,cdef 5% 8 28

8.3- Medidas de Recuperacion

Ademas de las convocatorias ordinarias oficiales para la recuperacién del mddulo antes
mencionadas, cualquier alumno/a tendra la opcidn de subir nota o recuperar a final de cada trimestre.
Para ello se plantearan pruebas y/o trabajos en funcién de los contenidos asociados a los resultados
de aprendizaje en los que quieran mejorar sus calificaciones.

Gestion w
Ambiental
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9.- INDICADORES DE LOGRO SOBRE LOS PROCESOS DE ENSENANZA Y PRACTICA DOCENTE.

Indicadores ensefianza:
Se miden mediante los siguientes pardmetros, una vez por trimestre y, en funcién de su
resultado, se adoptan las medidas correctivas adecuadas:

.- Programacién impartida: este indicador mide en porcentaje el nUmero de unidades impartidas
en el trimestre con respecto al nimero que se habia previsto impartir en el mismo. Tiene que
ser superior al 85%.

.- Horas impartidas: este indicador mide en porcentaje el nimero de horas impartidas en el
trimestre con respecto al nimero de horas que se habian previsto durante el mismo. Tiene
que ser superior al 90%.

.- Asistencia del alumnado: este indicador también se expresa en porcentaje. Se calcula el
numero de faltas totales del grupo (justificadas o no) del alumnado que asiste regularmente a
clase, y se divide entre el nimero de horas totales que se han impartido en el trimestre. La
cantidad que se obtiene se detrae del 100%. Tiene que ser superior al 90%.

.- Alumnado aprobado: también se expresa en porcentaje. Es la divisidon entre el nimero de
alumnos aprobados en el grupo en cada trimestre, entre el numero total de alumnos que
componen el grupo y asisten regularmente a clase. Tiene que ser superior al 70 %.

Indicadores de la practica docente:
Otro aspecto a evaluar es la propia practica docente. Como ejemplos de estos indicadores
estan los siguientes.

.- Uso de las TIC en el aula: este indicador mide el nimero de veces que se hace uso de las TICs
en el aula, tanto por parte del alumnado, como por el profesorado. Se acuerda en el
departamento hacer uso de las TIC, siendo habitual el uso de las mismas, especialmente en el
caso del presente curso en el que cabe la posibilidad de adoptar un sistema de trabajo a
distancia debido a la situacién de emergencia sanitaria.

.- Actividades motivadoras: este indicador mide el nimero de veces que se realizan actividades
distintas a las habituales de ensefianza-aprendizaje, (tales como dindmicas de grupo, debates,
trabajos de investigacién, etc), que hacen que el desarrollo del médulo se haga distinto y
motivador para el alumnado. Se acuerda en el departamento realizar actividades
motivadoras, siendo habitual el uso de las mismas.

10- MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD:

.- DETECCION, ACTUACIONES Y EVALUACION

Se detectara al alumnado con necesidades educativas a través de la informacion recibida en la
evaluacion inicial por el tutor, ademas de las necesidades y particularidades que se detecten a lo largo
del curso durante el desarrollo del mdédulo.

Se adaptara el proceso de ensefianza-aprendizaje a cada alumno/a segln sus circunstancias
particulares, tanto la metodologia, actividades de clase, materiales didacticos empleados o proceso de
evaluacioén.
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11.- EVALUACION DE LA PROGRAMACION

En el Centro hay establecidos unos controles que permiten al profesorado evaluar la propia
programacion y hacer cambios en la misma cuando se detectan carencias, desajustes o necesidades.
Asi, los indicadores de logro descritos en el apartado 9 de la presente programacion resultan
mecanismos Utiles para una evaluacién de la misma.



