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1.- PRESENTACION DEL MODULO.

Ciclo . Técnico en Acondicionamiento Fisico.
Formativo:
Modulo .. o .. . . )
. Actividades Especializadas de acondicionamiento fisico con soporte musical.
Profesional:
Grupo: 29
Horas del |N2horas: 132 ANUALES(  HORAS SEMANALES: 6 SEMANAS: 22
Modulo:
ud.
Competencia
asociadas
e Orden de 16 de julio de 2018, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente al Titulo de Técnico Superior en Ensefianza y Animacion
Normativa Sociodeportiva.
que regula el
titulo e Real Decreto 653/2017, de 23 de junio, por el que se establece el titulo de
Técnico Superior en ensefianza y animacién sociodeportiva y se fijan los
aspectos basicos del curriculo.
Especialidad: Educacidn fisica.
Profesor Nombre: Olivia Benitez Reyes.

2.- OBJETIVOS GENERALES RELACIONADOS CON EL MODULO

Objetivos a los que

Objetivos generales del titulo contribuye el Médulo

a) Relacionar de forma coherente los diferentes elementos y factores v
un proyecto de acondicionamiento fisico, justificando la congruencia
entre ellos para elaborar planes de acondicionamiento fisico.

b) Proponer actuaciones en el &mbito del acondicionamiento fisico
vinculadas con la salud y la calidad de vida de la ciudadania,
caracterizando los colectivos destinatarios e incorporando los avance
sector para elaborar planes de acondicionamiento fisico

c¢) Determinar los instrumentos y la secuencia de aplicacion en la

evaluacion de los planes de acondicionamiento fisico, utilizando las
tecnologias de la informacion y la comunicacion en el tratamiento de
variables para desarrollar y registrar el plan de evaluacion.

d) Secuenciar las actuaciones que deben realizarse en la puesta en
marcha de un proyecto, organizando los recursos necesarios y su fort
de obtencion para gestionar la puesta en marcha de los programas y
eventos de acondicionamiento fisico.
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e) Aplicar técnicas e instrumentos de evaluacion, relacionandolos coi v

tipo de datos que se pretende obtener para evaluar la condicion fisica
competencia motriz y las motivaciones de las personas participantes
los programas de acondicionamiento fisico.

f) Establecer los elementos de la programacion, los recursos y los
sistemas de entrenamiento, relacionandolos con las caracteristicas de
personas potencialmente participantes, para programar el
acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente y en ¢
medio acudtico.

g) Establecer los elementos de la programacion, los recursos y la v
metodologia especifica, relacionandolos con las caracteristicas de log
potenciales colectivos implicados, para programar el acondicionamig
fisico con soporte musical.

h) Establecer los elementos de la programacion, los recursos y la
metodologia especifica, relacionandolos con las caracteristicas de las
personas potencialmente participantes, para programar las actividade
control postural, bienestar, mantenimiento funcional e hidrocinesia.
1) Valorar la participacion de los distintos mecanismos implicados en
practica de actividades fisicas, diferenciando los grados de intensidag
de dificultad para disefiar y secuenciar ejercicios de las sesiones o
actividades de acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento
polivalente y en el medio acuatico.

j) Valorar la participacion de los distintos mecanismos implicados en
practica de actividades fisicas, diferenciando los grados de intensidag v
de dificultad para disefiar y secuenciar ejercicios de las sesiones o
actividades de acondicionamiento fisico con soporte musical.

k) Disefiar coreografias con soporte musical, teniendo en cuenta las
caracteristicas de los grupos y de los medios disponibles para disenat v
secuenciar los ejercicios de las sesiones o actividades de
acondicionamiento fisico con soporte musical. 1)

1) Valorar la participacion de los distintos mecanismos implicados en
practica de actividades fisicas, diferenciando los grados de intensidag
de dificultad para disefiar y secuenciar ejercicios de las sesiones o
actividades de control postural, bienestar, mantenimiento funcional ¢
hidrocinesia.

m) Aplicar la metodologia mas adecuada, detectando los errores de
ejecucion y corrigiendo movimientos o posturas erroneas, para dirigi
dinamizar la realizacion de las técnicas programadas y los ejercicios
acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente y en ¢
medio acudtico.

n) Aplicar la metodologia mas adecuada, detectando los errores de
ejecucion y corrigiendo movimientos o posturas erroneas para dirigir v
dinamizar la realizacion de las técnicas programadas y los ejercicios
acondicionamiento fisico con soporte musical.

) Aplicar la metodologia mas adecuada corrigiendo movimientos o
posturas erroneas y teniendo como referente el modelo biomecénico
dirigir y dinamizar la realizacion de las técnicas programadas y los
ejercicios de control postural, bienestar y mantenimiento funcional e
hidrocinesia.
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0) Determinar las intervenciones de los miembros de un equipo de
trabajo, analizando las funciones de los mismos y los requerimientos
las actividades, para coordinar el trabajo de los técnicos que intervier
en los eventos y los programas de acondicionamiento fisico

p) Aplicar procedimientos de intervencion y administracion de primg
auxilios en caso de accidente, utilizando los protocolos establecidos {
proporcionar la atencion bésica a las personas participantes que sufre
accidentes durante el desarrollo de las actividades. q)

q) Analizar y utilizar los recursos y oportunidades de aprendizaje
relacionados con la evolucion cientifica, tecnologica y organizativa d
sector y las tecnologias de la informacion y la comunicacion, para
mantener el espiritu de actualizacion y adaptarse a nuevas situacione
laborales y personales

r) Desarrollar la creatividad y el espiritu de innovacidn para responds
los retos que se presentan en los procesos y en la organizacion del trd
y de la vida personal.

s) Tomar decisiones de forma fundamentada, analizando las variable
implicadas, integrando saberes de distinto ambito y aceptando los rie
y la posibilidad de equivocacion en las mismas, para afrontar y resoly
distintas situaciones, problemas o contingencias.

t) Desarrollar técnicas de liderazgo, motivacion, supervision y
comunicacion en contextos de trabajo en grupo, para facilitar la
organizacion y coordinacion de equipos de trabajo. u)

u) Aplicar estrategias y técnicas de comunicacion, adaptandose a los
contenidos que se van a transmitir, a la finalidad y a las caracteristicd
los receptores, para asegurar la eficacia en los procesos de comunica

v) Evaluar situaciones de prevencion de riesgos laborales y de protec
ambiental, proponiendo y aplicando medidas de prevencion personal
colectivas, de acuerdo con la normativa aplicable en los procesos de

trabajo, para garantizar entornos seguros.

w) Identificar y proponer las acciones profesionales necesarias, para
respuesta a la accesibilidad universal y al «disefio para todas las
personasy.

x) Identificar y aplicar parametros de calidad en los trabajos y
actividades realizados en el proceso de aprendizaje, para valorar la
cultura de la evaluacion y de la calidad y ser capaces de supervisar y
mejorar procedimientos de gestion de calidad.

y) Utilizar procedimientos relacionados con la cultura emprendedora
empresarial y de iniciativa profesional, para realizar la gestion basica
una pequefia empresa o emprender un trabajo.

z) Reconocer sus derechos y deberes como agente activo en la socied
teniendo en cuenta el marco legal que regula las condiciones sociales
laborales, para participar como ciudadano democratico.

3.- COMPETENCIAS PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES
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a) Elaborar planes de Acondicionamiento fisico acordes a las caracteristicas de los grupos
de poblacion demandantes, incorporando las ultimas tendencias, asi como las propuestas de
mejora extraidas de otros proyectos anteriores

b) Desarrollar y registrar el plan de evaluacion de los planes de acondicionamiento fisico,
concretando los instrumentos y la secuencia de aplicacion

c¢) Gestionar la puesta en marcha de los programas y eventos de acondicionamiento fisico
organizando los recursos y las acciones necesarias para la promocién y desarrollo de los
mismos

d) Evaluar la condicion fisica, la competencia motriz y las motivaciones de las personas
participantes en los programas de acondicionamiento fisico, tratando los datos que sirvan en
el planteamiento y en la retroalimentacion de los programas

f) Programar el acondicionamiento fisico con soporte musical en funcion de las
caracteristicas de los grupos, medios disponibles y datos de seguimiento, indicando la
metodologia de coreografias mas apropiadas

1) Disefar y secuenciar los ejercicios de acondicionamiento fisico con soporte musical

1) Dirigir y dinamizar la realizacion de las técnicas programadas y ejercicios de
acondicionamiento fisico con soporte musical, adaptandolas a la dinamica de la actividad y
del grupo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RELACIONADAS CON EL MODULO) //CRITERIOS DE
EVALUACION (Enumerarlos estableciendo un orden numérico).

CAPACIDADES TERMINALES (CICLOS LOGSE) // CRITERIOS DE EVALUACION (Enumerarlos estableciendo un orden).
RESULTADOS DE APRENDIZ,AJE (CICLOS LOE)
(RELACIONADAS CON EL MODULO)

1.- Analiza las caracteristicas de las actividades a) Se han valorado los aspectos técnicos y los efectos de las
especializadas de acondicionamiento fisico en grupo actividades especializadas para el acondicionamiento fisico en
con soporte musical, valorando los procesos de grupo con soporte musical.

adaptacion que provocan en el organismo. b) Se ha analizado la dificultad de ejecucidon de las técnicas
propias de cada actividad especializada para el
acondicionamiento fisico con soporte musical.

c) Se han analizado las adaptaciones fisiolégicas al trabajo en
las actividades especializadas de acondicionamiento fisico con
soporte musical.

d) Se han descrito los signos y sintomas de fatiga y sobrecarga
mas frecuentes en este tipo de actividades.

e) Se han enumerado las contraindicaciones absolutas y
relativas a la practica de las diferentes modalidades y estilos
de actividades especializadas de acondicionamiento fisico con
soporte musical.

f) Se han relacionado las distintas actividades especialiadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical con las
posible tipologias y niveles de las personas usuarias mas
habituales.

g) Se han definido los parametros de seguridad en el uso de
los equipos y materiales y en la ejecucion de las actividades
especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical.
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2.- Programa actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte
musical, teniendo en cuenta las necesidades de las
personas usuarias y los elementos especificos de cada
actividad.

a) Se han establecido criterios de formulacién de objetivos de
mejora o mantenimiento de la condicion fisica, en funcién de
la evolucién del programa de actividades especificas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical y los
medios disponibles.

b) Se han establecido series coreografiadas por niveles
de intensidad y de dificultad, teniendo en cuenta los
mecanismo de adaptacion fisiolégica y las variables que
se ponen en juego en las actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.
c) Se han determinado los espacios, los equipamientos,
los materiales, el equipo personal y los recursos
complementarios para desarrollar y garantizar la
seguridad de eventos y programas de actividades
especializadas de acondicionamiento en grupo con
soporte musical.

e) Se han establecido las estrategias de instruccion y de
comunicacion y las adaptaciones de las mismas para facilitar la
atencién y la motivacion a diferentes tipos de personas
usuarias.

f) Se han definido los criterios de seguridad, adecuacion y
efectividad de un programa de actividades especificas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical y
los factores que se deben tener en cuenta para evitar
lesiones o sobrecargas durante la ejecucion.

g) Se han descrito los indicadores, los instrumentos y las
técnicas que determinan la evaluacién de la calidad del
servicio, tanto en el proceso como en el resultado.

h) Se han utilizado los equipos y las aplicaciones
informaticas especificas para la elaboracion de los
programas.

3.- Disefia coreografias de actividdades especiliazadas
de acondicionamiento fisico en grupo con soporte
musical, en funcién de diferentes niveles de personas
usuarias y del estilo de cada modalidad.

a) Se ha seleccionado el soporte musical que se adecua al
estilo, a la intensidad y a la duraciéon de la secuencia o
composicidn coreografica y de la sesion.

b) Se han aplicado criterios fisioldgicos, biomecanicos y
de motivacion en la secuencia de pasos, movimientos,
ejercicios y composiciones, relacionando los objetivos de
mejora de las capacidades fisicas con el volumen, la
intensidad y la dificultad de cada fase de la sesion.

¢) Se han combinado los pasos basicos y sus variantes en
la elaboracion de las secuencias o composiciones
coreograficas de las actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.
d) Se han previsto adaptaciones para atender los
diferentes niveles de competencia motriz de los
componentes del grupo al que se dirige la composicién
coreografica.
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e) Se ha determinado la metodologia que se emplea en
la ensefianza de las coreografias.

f) Se han establecido los materiales en funcién de las
caracteristicas de cada actividad especifica de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.
g) Se han establecido los parametros que se deben tener
en cuenta para evaluar el desarrollo de la sesién.

4.- Disefia coreografias de actividades con maquinas
ciclicas de acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical, en funcién de diferentes niveles de
personas usuarias y del estilo de cada modalidad.

a) Se ha seleccionado el soporte musical que se adecua al
estilo, a la intensidad y a la duraciéon de la secuencia o
composicidn coreografica y de la sesidon con maquinas
ciclicas.

b) Se han aplicado criterios fisioldgicos, biomecanicos y
de motivacidn en la secuencia con maquinas ciclicas,
relacionando los objetivos de mejora de las capacidades
fisicas con el volumen, la intensidad y la dificultad de
cada fase de la sesion.

c) Se han establecido los movimientos y las posiciones
asociados a los niveles de intensidad y sus variantes en la
elaboracidn de las secuencias y composiciones con
maquinas ciclicas.

d) Se han previsto adaptaciones para atender los
diferentes niveles de competencia motriz de los
componentes del grupo al que se dirige la composicién
coreografica.

e) Se han establecido los parametros que se deben tener
en cuenta para evaluar el desarrollo de la sesién.

5.- Dirige sesiones de actividades especializadas de
acondicionamiento fisico con soporte musical
demostrando las técnicas de ejecucion seleccionadas.

a) Se ha asegurado la accesibilidad a los espacios de
practica y la disponibilidad de los recursos necesarios
para las actividades especializadas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical en condiciones de
seguridad.

b) Se ha informado acerca del desarrollo de la sesion, la
utilizacion de aparatos y material y los requerimientos de
vestimenta y complementos.

c) Se ha demostrado y explicado la técnica correcta de
los ejercicios asi como los errores mas comunes en su
ejecucion.

d) Se ha adaptado el nivel de intensidad y dificultad de
las actividades a las caracteristicas de las personas
participantes, variando los espacios, el material, la
musica y la informacién que se transmite.

e) Se ha supervisado la indumentaria y complementos de
los participantes para garantizar la funcionalidad, el
confort y la seguridad.

f) Se han detectado los signos y sintomas de fatiga y
sobrecarga y los errores en la ejecucion de los pasos y se
han dado las indicaciones oportunas para su correccion.
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g) Se ha demostrado y supervisado la utilizacion de los
aparatos y del material, detectando las incidencias
producidas.

h) Se han utilizado los codigos gestuales o verbales para
transmitir las indicaciones a los componentes del grupo,
sin interrumpir el desarrollo de la sesion.

3.1.- Resultados de aprendizaje y Criterios de evaluacion no adquiridos en el curso anterior.

4.- RELACION DE UNIDADES DE TRABAJO CON BLOQUES TEMATICOSY
TEMPORALIZACION

BLOQUE TITULO
1 Nuevas tendencias del fitness con sm

2 Desarrolla tu capacidad a través del sm

3 Disefia tu propia coreografia.

4 Crea tu composiciéon con maquinas ciclo indoor.
5 Pon en practica tu coreografia.

BLOQ UNIDAD
Elgcl\é A BIADACTI TITULO Fél;/gl\? RALIZ
| | Nuevas tendencias del fitness con sm 15 horas
) 2 Desarrolla tu capacidad a través del sm 12 horas
% ; Disefa tu propia coreografia. 47 horas
£ 3
?; . 4 Crea tu composicion con maquinas ciclo indoor. 20 horas
= 5 s Pon en practica tu coreografia. 38 horas
PRACTICAS: 105 horas.
TOTAL HORAS: 132 horas
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5.- DESARROLLO DE UNIDADES DE TRABAJO Y CONTENIDOS. (Se Incluyen las Prdcticas en
los médulos que correspondan). Y SU RELACION CON LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE,

OBJETIVOS GENERALES DEL CICLO Y COMPETENCIA PROFESIONAL.

RA

CE

1. Nuevas tendencias del fitness con soporte musical.
O:i
C:d

A,b,c.d,e.f.

20%

Actividades especializadas para el acondicionamiento fisico en grupo
con soporte musical:

- Nuevas tendencias del fitness. Foros autorizados, publicaciones,
revistas y otras fuentes bibliograficas o en la red del ambito del fitness
y de las actividades de acondicionamiento fisico con soporte musical.
- Innovacion en actividades especializadas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical. Diferencias entre las propuestas
nuevas y las ya existentes.

- Perfiles de personas usuarias y nuevas propuestas de actividades
especializadas para el acondicionamiento fisico en grupo con soporte
musical.

- Exigencias fisioldgicas y biomecanicas de las nuevas propuestas de
actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical. Grados de dificultad. Técnica especifica y
ejecuciones potencialmente lesivas. Contraindicaciones absolutas o
relativas de la practica de las actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical. Sintomas de
fatiga.

- Equipos y materiales especificos para las actividades especializadas
para el acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.
Parametros de uso seguro.

RA

CE

2. Desarrolla tu capacidad a través del fitness con soporte musical
O:e
C:.f

10%

A’b,cad,fag'

Programacion de actividades especializadas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical:

- Métodos para el desarrollo de las capacidades condicionales a
través de actividades especializadas con soporte musical. Objetivos
especificos.

- Variables de dificultad e intensidad en las actividades
especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte
musical.
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- Adaptacion de las actividades especializadas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical a las posibilidades de ejecucion
de las personas usuarias.

- Estrategias de instruccion de actividades coreografiadas y con
maquinas ciclicas.

- Adaptacion de accesos y de espacios de practica para todo tipo de
usuarios en las actividades especializadas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical. Barreras arquitectonicas y su
eliminacion.

- Evaluacion de programas de acondicionamiento fisico con soporte
musical. Indicadores, instrumentos, técnicas, secuencias de
aplicacion y procedimiento para la interpretacion de resultados.

- Software especifico para la programacion de las actividades
especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte
musical.

- Instalaciones, aparatos y elementos propios de las actividades
especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte
musical.

RA CE

3. Disefia tu propia coreografia. 3 A,b,c,d e f,g.
0: K
C:i 20%

. Disefio de coreografias de actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical:

- Soporte musical. Velocidad y estilo en funcion del tipo de actividad
especializada de acondicionamiento fisico en grupo.

- Composicion de coreografias, estilos y modalidades especificos de
las actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo
con soporte musical. Ultimas tendencias.

- Estructura de la sesion en las actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

- Metodologia especifica de ensefianza de coreografias de las
actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical.

- Modificaciones técnicas para la transformacion de coreografias de
un estilo a otro.

- Medios audiovisuales. Medios informaticos. Representacion
grafica y escrita de coreografias de actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

- Diseio de la evaluacién de la sesion.

RA CE

4. Crea tu composicion con maquinas ciclicas. 4 A,b,c,d,e.
O: m
C:i 20%

Diseflo de coreografias con méaquinas ciclicas:
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- Soporte musical. Velocidad y estilo de la musica en funcién de la
fase de la sesion de actividades con maquinas ciclicas.

- Composicion de secuencias de actividades de acondicionamiento
fisico con maquinas ciclicas. Variables que modulan la intensidad.
Modificacion de los movimientos y ritmos de ejecucion a las
diferentes intensidades: subidas, bajadas y 1llanos.

- Movimientos y ritmos de ejecucion especificos de las actividades
con maquinas ciclicas de acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical.

- Modificaciones técnicas para la transformacion de coreografias de
un aparato a otro.

RA CE
5. Pon en practica tu coreografia. 5 A,b,c,d,ef,g,h.
O:b
C:1 30%

Direccién de sesiones de actividades especializadas de
acondicionamiento fisico con soporte musical:

- Mantenimiento operativo de los aparatos propios de las actividades
con maquinas ciclicas.

- Sistematica de ejecucion, estructura, variantes y errores de
gjecucion.

- Defectos y errores mas comunes en los gestos técnicos del aerobic
avanzado, el step, el aerobox, el hip hop, el cicloindoor, el kranking,
el crosstraining y las modalidades afines. Pautas para detectarlos. -
Supervision del uso de los materiales y aparatos.

- Estrategias de instruccion en las actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical. o
Cicloindoor, kranking, crosstraining y modalidades afines. o Aerobic
avanzado, step, aerobox, hip hop y modalidades afines.

- Integracion de la demostracion de los elementos técnicos, con la
observacion de las personas participantes, la deteccion de errores y la
comunicacion de consignas.

- Modelo de las progresiones para la ensenanza de las series
coreografiadas. Modelos complejos. Modelos avanzados. Nuevas
tendencias.

6.- ESTRATEGIAS METODOLOGICAS (Incluir los instrumentos de evaluacién que se
utilizaran).

6.1.- Aportacion al Proyecto Lingiiistico del centro (PLC)
Un aspecto importante que como docentes debemos tener en cuenta es promover la lectura de textos

vinculados a la asignatura. Pueden ser de diferente indole o naturaleza. También, es importante el desarrollo
de actividades que fomenten buenas prdcticas comunicativas que contribuyan al desarrollo del pensamiento
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critico en nuestro alumnado. Todas estas actividades se encuentran enmarcadas en el Proyecto lingliistico de
centro (PLC) y se difundirdn a través del periddico del mismo.

6.2.- Estrategias Metodologicas

El objetivo principal de la metodologia es facilitar y favorecer los procesos de aprendizaje de los alumnos,
la cual debe basarse en los siguientes principios metodologicos:

- Actividad. Supone una continua busqueda de estrategias para conseguir que el alumno sea sujeto
activo en el proceso de aprendizaje, en la aplicaciéon de conocimientos para la solucion de
problemas, potenciando la valoracion de trabajo manual como complemento del trabajo intelectual.

- Individualizaciéon. Se potencia la respuesta de la responsabilidad individual ante el trabajo
mediante la asignacion de tareas, funciones y tiempos, de acuerdo con las caracteristicas de cada
alumno para conseguir una creciente autonomia personal.

- Socializacion. Se trata de fomentar la valoracién del trabajo en equipo a través de actividades en
grupo donde se realicen un reparto de funciones y responsabilidades.

- Creatividad. Se pretende potenciar los recursos personales de ingenio, indagacién e invencion de
soluciones a los problemas propuestos.

- Desarrollo de habilidades TIC. Se potenciara el desarrollo de habilidades TIC desarrollando la
actividad docente con la maxima implicacion de los recursos web disponibles.

Todos estos principios, considerados en su conjunto, implican la utilizaciéon de una metodologia flexible
que pueda adaptarse a los distintos alumnos, asi como a los recursos y medios disponibles.

La metodologia se basara en unos procesos los cuales, al ser ejecutadas por el profesor y los alumnos, les
permitird a estos ultimos alcanzar los Resultados de Aprendizaje establecidos en el modulo.

Estos procesos son:

e El profesor/a hara una exposicion de la U.T. desarrollando todos los contenidos de caracter
teorico en el aula de teoria o mediante teleformacion, acompafidndose de los recursos
didacticos y medios audiovisuales disponibles: presentaciones, fotografias, videos, etc. En
algunos casos aportara apuntes.

e El profesor/a utilizara la estrategia adecuada para hacer que los periodos de exposicion tedrica
sean participativos, por lo que creara debates sobre lo que se esté exponiendo. En caso de no
poder acudir presencialmente al centro, se utilizaran chats, foros, y otros recursos de
comunicacion y participacion directa.

e Los alumnos deberan estudiar la unidad en sus apuntes que le proporcione el profesor/a,
ampliando lo posible sobre bibliografia disponible en el Departamento, Biblioteca del Centro,
internet, etc. Este estudio deberan realizarlo los alumnos en tiempo fuera del horario escolar.

e Elprofesor/a explicara las practicas que los alumnos deben realizar y si es necesario las llevara
a cabo, para que los alumnos vean como se realizan y los pasos que deben de seguir. En caso
de no poder asistir al centro, se trabajara con videos que muestren los procesos y se trabajara
con las practicas propuestas en los libros de texto o casos practicos.

e El profesor/a cuidara de que los alumnos utilicen el material adecuado para el desarrollo de
cada practica, haciendo hincapié en que el trabajo se realice en las mejores condiciones de
seguridad posibles. En caso de ser necesario cada alumno debera extremar la limpieza y
realizar la desinfeccion de cada material usado.
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e El profesor/a estara atento a todos los requerimientos de los alumnos para ayudar a resolver
las dudas técnicas y los problemas de convivencia, que puedan ir surgiendo. Observara y
tomard nota para hacer un seguimiento de cada alumno en su ficha individual, tanto en la
adquisicion de conocimientos, como en el comportamiento con sus compaferos y respeto a
las normas de convivencia.

e El profesor/a ayudard a clarificar las dudas que se produzcan y se asegurara que el alumno
“sabe lo que hace” y “por qué lo hace”.

e El profesor/a utilizaran los medios oportunos para comprobar si los alumnos han adquirido los
resultados de aprendizaje del modulo.

e En la practica, los alumnos se organizaran en grupos o individualmente, y tendra cada uno su
puesto de trabajo asignado y su dotacion de utiles y herramientas necesarias para el desarrollo
de las practicas, siendo responsable del cuidado, recogida y orden del material y puesto de
trabajo diariamente. Asi como de la limpieza del mismo y su zona de influencia y desinfeccion
si es necesaria.

e Se favorecera el trabajo en grupo realizando actividades en las que todos se sientan implicados,
asi como exposiciones de los estudios realizados para comunicar la informacion obtenida.

e El profesor/a ayudara en todo momento al desarrollo del trabajo en grupo (COOPERACION).
Cada cierto tiempo propiciara un debate con los alumnos para analizar el funcionamiento del
curso y sacara conclusiones para incluir mejoras de funcionamiento en futuras revisiones de
la programacion.

6.3.- Modificaciones de la programacion debido a la situacion de emergencia sanitaria.

En el caso de una situacion de docencia online, esta accion constructiva y dinamica del alumno se hace

aun si cabe mas necesaria por parte del alumnado, debiendo existir un alto grado de responsabilidad por su
parte debido a las carencias organizativas que esta situacion puede ocasionar.
Asi, si en algin momento del curso fuese necesario realizar dicha docencia de forma online, seria necesario
alternar la docencia directa a distancia, a través de conexion directa con el alumnado mediante sistema de
videoconferencia, con otras actividades que el alumnado pueda realizar de forma auténoma desde su propio
domicilio sin necesidad de una interaccién inmediata con el profesor.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION EN DOCENCIA ONLINE

Al igual que en el caso de docencia presencial, tendremos diferentes Instrumentos de Evaluacion
asociados a cada criterio de evaluacion y que serian:

A) Trabajo individual; realizado en el domicilio del alumnado, valorando tanto la correccion de las
actividades como el cumplimiento de plazos de entrega definidos por parte del profesor.

B) Pruebas onlime, que tendran caracter periddico y que puede constar de las siguientes partes:

o Cuestiones de caracter tedrico practico; consistentes en preguntas tipo test en las que
solo una de ellas es correcta con penalizacion de las respuestas incorrectas (en funcion de
la esperanza matematica a partir del nimero de opciones).

o Resolucion de ejercicios practicos; que versaran acerca de los contenidos de las unidades
implicadas.

o Para el periodo excepcional se desarrollaran unas pruebas practicas por videoconferencias
en las que proponemos averias reales y haremos unas preguntas para saber si el modo de
proceder a la hora de las comprobaciones seria el correcto.
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Estas pruebas se realizaran bien por bloques de contenidos, bien por unidades de trabajo, en funcion del
grado de cumplimiento de la temporalizacion y del grado de asimilacion por parte de los alumnos. En
estas pruebas las cuestiones de caracter tedrico o practico podran tener un peso variable en funcion de los
resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion que dicha prueba abarque. En cada una de las partes
en las que se divida la prueba se reflejara la puntuacion correspondiente.
Las anotaciones y calificaciones relativas al seguimiento de las actividades realizadas por el alumno se
controlaran a través del cuaderno del profesor.

v Plataforma Moodle del centro educativo.
Ademas de los anteriores medios, en el caso de una enseflanza a distancia, se utilizarian, ademas:

v/ Plataformas de conexion por videoconferencia, tales como Google Meet o jitsi.

V' Uso de la plataforma Google Classroom.

UD ) TEMPORALIZ TEMPORALIZACI
| TITULO ACION ON DISTANCIA
PRESENCIAL | D.D. OT AC
z 1 | Nuevas tendencias del fitness con sm 15 horas 15 horas
«© | 2 |Desarrolla tu capacidad a través del sm 12 horas 20 horas
Q C | 3 |Disefiatu propia coreografia. 47 horas 47 horas
:‘ § 4 Crea tu composicion con maquinas ciclo 20 horas 20 horas
— 2 indoor.
5 5 ’ Pon en préctica tu coreografia. 38 horas 38 horas
PRACTICAS 105 horas
Total de horas: 132 horas 15 117 horas

7.- MATERIALES DIDACTICOS.

Materiales didacticos.

- Bibliografia del departamento.
- Bibliografia de la biblioteca del centro.
- Bibliografia de la biblioteca municipal.

- Material deportivo asignado al departamento de Actividades Fisicas y Deportivas.

- Material deportivo del Departamento de Educacion Fisica.
- Material solicitado al SMD.

OTROS RECURSOS Y MATERIALES:

Instalaciones y espacios formativos.

- Aula de teoria.

- Instalaciones deportivas del centro.

- Instalaciones deportivas municipales.
- Parque periurbano.

- Biblioteca del departamento.

- Biblioteca del centro.

- Biblioteca del S.M.D.

- Aula de informatica del centro.

- Biblioteca municipal.
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8.- CRITERIOS DE CALIFICACION, PONDERACION DE RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Y RECUPERACION.

La Orden de 29 de septiembre de 2010, por la que se regula la evaluacion, certificacion, acreditacion y
titulacion académica del alumnado que cursa ensefianzas de formacion profesional inicial que forman
parte del sistema educativo en la Comunidad Auténoma de Andalucia, debe ser la base de los criterios de
calificacion del modulo.

En su Articulo 2, esta Orden nombra las bases de la evaluacion del alumnado:

Evaluacion continua.

Ensefianza presencial.

Evaluacion por medio de los resultados de aprendizaje y los criterios de evaluacion que dicta la
Orden que regula el Ciclo.

8.1. Criterios de calificacion (Especificar rubricas de evaluacion).

La calificacion segun la normativa se hara tomando como base los criterios minimos de evaluacion que
propone la orden que regula el ciclo formativo al que pertenece el presente modulo profesional y los
criterios propios desarrollados en las unidades didacticas presentadas.

La calificacion serda un nimero entero sin decimales tanto en las evaluaciones informativas como en la
evaluacion final:

El redondeo se efectuard a la cifran entera inmediatamente superior cuando la cifra decimal sea igual o
superior a 0.5 siempre y cuando la calificacion global sea igual o superior a 5. En caso contrario, se tomara
la parte entera de la calificacion obtenida.

Por ejemplo:

« Nota obtenida: 6.5, nota en evaluacion: 7.
« Nota obtenida 4.8, nota en evaluacion: 4.

Se evaluara la adquisicion de los contenidos asociados a los resultados de aprendizaje a través del
desarrollo de las distintas unidades de trabajo atendiendo a los criterios de evaluacion con su
correspondiente peso asignado en el apartado 3.

- El alumno/a que falte un maximo del 20% del total de horas del modulo (faltas justificadas e
injustificadas), perdera el derecho a la evaluacion continua como se recoge en el plan de centro,
teniendo derecho a la asistencia a las convocatorias de junio y la obligacién de continuar asistiendo
a clase. La pérdida de evaluacion continua es acumulativa para las tres evaluaciones.

- Antes de que el alumno pierda la evaluacion continua debera ser avisado en dos ocasiones, cuando
haya alcanzado el 33% y el 66% del total posible (20%) de ausencias en el mdédulo. Cuando se
produzca alguna de estas situaciones (33%, 66% o pérdida total) el alumno/a debera tener
conocimiento antes de que transcurra una semana del hecho.

- Lanota final de cada trimestre serd la suma de las medias de los distintos resultados de aprendizaje.

- Lanota final de la materia quedara determinada por la nota media de los resultados de aprendizaje.
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puntuacién. En caso de no superar algiin resultado de aprendizaje se llevara a cabo una recuperacion
en convocatoria ordinaria.
- El alumno/a no presentado a un control conceptual o procedimental, o bien, no entregar un trabajo
en los plazos establecidos, ya sea por causa justificada o injustificada, este sera valorado como 0,
y se hara la media con el resto de pruebas.
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El alumno/a tendra un maximo de 4 convocatorias para superar el modulo.

En caso de docencia online, se llevaran a cabo los mismos resultados de aprendizaje. El unico cambio
consistira en cambiar algin instrumento de evaluacion.

Al término de este proceso, habra una calificacion final que, de acuerdo con dicha evaluacidon continua,
recogera las calificaciones de los distintos RA y CR.

RUBRICA EXAMEN PRACTICO

ensenanza

correctamente la

correctamente la

progresion de la

Técnica Excelente Correcta Excelente Correcta
Ipuntos 0.75puntos Ipuntos 0.75puntos
De cara/espalda De cara De espalda
Ipuntos 0.5puntos
Utilizacion de | Utiliza mas de 4 Utiliza entre 2 y 4 | Utiliza un solo No utiliza gestos
gestos gestos gestos gesto
0.5puntos Opuntos
Ipuntos 0.75puntos
Motiva y se No motiva pero se | Motiva pero no se | No motiva y no se
Comunicaciony | adelanta a los adelanta a los adelanta a los adelanta a los
pasos pasos pasos pasos
motivacion Opuntos
Ipuntos 0.75puntos 0.5puntos
Elaboracion Realiza dos bloques Realiza un bloque
bloques 0.5puntos
Ipuntos
Utilizacion de | Utiliza muchos Utiliza suficientes | Utiliza pocos Utiliza muy pocos
brazos movimientos de movimientos de movimientos de movimientos de
brazos brazos brazos brazos
Ipuntos 0.75puntos 0.5puntos 0,25puntos
Simetria Hay simetria en la coreografia No hay simetria en la coreografia
Ipuntos Opuntos
Complejidad  en | Realiza 3 0 mas Realiza 3 0 mas Realiza 2 pasos Realiza un paso
los pasos pasos en cada pasos en alguna por frase musical | por frase musical
frase musical del | frase musical del | del bloque del bloque
bloque bloque 0.5puntos
0.75puntos 0.25puntos
Ipuntos
Progresion en la | Ensefia Ensefia Enseia la Enseia la

progresion de la
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progresion de toda

progresion de

coreografia con

coreografia con

transversales y
longitudinales en
el step y cambio
de step.

Ipuntos

transversales y
longitudinales en
el step y cambio
de step.

0.75puntos

la coreografia parte de la algunos fallos muchos fallos
coreografia
1 puntos 0.75puntos 0.5puntos 0.25puntos
Utilizaciéon Utiliza los 4 Utiliza 3 de los Utiliza 2 de los Utiliza 1 de los
movimientos movimientos movimientos movimientos movimientos
siguientes: giros, | siguientes: giros, | siguientes: giros, | siguientes: giros,
desplazamientos | desplazamientos | desplazamientos | desplazamientos

transversales y
longitudinales en
el step y cambio
de step.

0.5puntos

transversales y
longitudinales en
el step y cambio
de step.

0.25puntos

8.2.- Ponderacion de los Resultados de Aprendizaje y/o de los Criterios de evaluacion

Evaluacion Unidades de Resultado Criterios de Ponderacion
trabajo Aprendizaje Evaluacion sobre la nota

final

1 1 A,b,c.d,e.f. 20%

2 2 A,b,c,d,e.f.g. 10%

1°y 2° 3 3 A,b,c,d,e.f,g. 20%

4 4 A,b,c,d,e. 20%

5 5 A,b,c.d,e.f,g,h. 30%

8.3- Medidas de Recuperacion

Los alumnos que durante el curso no vayan alcanzando los resultados de aprendizaje, se les
insistird particularmente, proponiéndoles actividades y explicaciones complementarias, para que asi

adquieran los conocimientos que se consideran como minimos.

En cuanto a la recuperacion de los alumnos que vayan obteniendo calificaciones negativas en
las diferentes pruebas que se vayan realizando, tendran una recuperacion de la materia no superada.

9.- INDICADORES DE LOGRO SOBRE LOS PROCESOS DE ENSENANZA Y PRACTICA

DOCENTE.

El Centro tiene establecidos indicadores de logro del proceso de ensefianza y aprendizaje que sirven para
evaluar el funcionamiento de la asignatura como dice el RD 1105 de 2014 (Art. 20.4). Estos son:
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Indicadores enseiianza:

Se miden mediante los siguientes parametros, una vez por trimestre, y en funcion de su resultado, se
adoptan las medidas correctivas adecuadas

- Programacion impartida: este indicador mide en porcentaje, el nimero de temas impartidos en el
trimestre, entre el nimero de temas que se habia previsto impartir en el mismo. Tiene que ser superior al
85%.

- Horas impartidas: este indicador mide en porcentaje, el numero de horas impartidas en el trimestre,
entre el numero de horas que se habian previsto durante el mismo. Tiene que ser superior al 90%.

- Asistencia del alumnado: este indicador también se expresa en porcentaje. Se calcula el nimero de
faltas totales del grupo (justificadas o no), del alumnado que asiste regularmente a clase, y se divide entre
el nimero de horas totales que se han impartido en el trimestre. La cantidad que se obtiene se detrae del
100%. Tiene que ser superior al 90%.

- Alumnado aprobado: también se expresa en porcentaje. Es la division entre el nimero de alumnos
aprobados en el grupo en cada trimestre, entre el nimero total de alumnos que componen el grupo y
asisten regularmente a clase. Tiene que ser superior al 65 % (en grado medio).

Indicadores de la practica docente: Otro aspecto a evaluar es la propia practica docente. Como ejemplos
de estos indicadores estan los siguientes:

- Uso de las TIC en el aula: este indicador mide el nimero de veces que se hace uso de las TICs en el
aula, tanto por parte del alumnado, como por el profesorado. Es un buen indicador para alcanzar una de
las lineas de actuacién en el proceso de ensenanza aprendizaje (la utilizacion de aplicaciones informdticas
vy nuevas tecnologias en el aula). En la medida de lo posible se fomentard el uso de plataforma y
aplicaciones en la docencia por si fuese necesario impartir clases online en algin momento.

Se acuerda en el departamento hacer uso de las TIC, varias veces por trimestre.

- Actividades motivadoras: este indicador mide el nimero de veces que se realizan actividades distintas
a las habituales de ensefanza- aprendizaje, (tales como dindmicas de grupo, debates, trabajos de
investigacion, kahoot, etc), que hacen que el desarrollo del modulo se haga distinto y motivador para el
alumnado. Se acuerda en el departamento realizar actividades motivadoras, varias veces por trimestre.

10- MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD:

La mejor estrategia para la integracion del alumnado con necesidades educativas de apoyo o con
determinados problemas de aprendizaje, es implicarlos en las mismas tareas que al resto del grupo, con
distintos métodos de apoyo y exigencias. El tratamiento debe ofrecer la posibilidad de retomar un
contenido no asimilado en un momento posterior de trabajo, con lo cual evitamos ejercicios repetitivos
que suelen incidir negativamente en el nivel de motivacion.

Las actividades practicas son todas susceptibles de trabajarse desde distintos niveles, ofreciendo en cada
ocasion una posibilidad de desarrollo en funcion del nivel de partida.
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La formacién de grupos para la realizacion de las actividades practicas es una estrategia que fomentara
las relaciones sociales entre el alumnado y la formacién o asentamiento de una mayor cultura social y
civica.

Teniendo en cuenta el tipo de adaptaciones curriculares que se pueden llevar a cabo en los Ciclos
Formativos y el perfil de alumnado con necesidades de apoyo educativo que lo cursa. Se pueden
diferenciar dos tipos de tratamiento:

- Alumnado con altas capacidades intelectuales

Las actividades propuestas permiten una mayor profundizacion, tanto a nivel de saber como de saber
hacer, para que este tipo de alumnado pueda ampliar e indagar en cada unidad didéctica, ofreciendo una
posibilidad de desarrollo.

- Alumnado que presenta necesidades educativas de apoyo especiales

Este tipo de alumnado se abordard mediante la integracion, implicandolos en las mismas tareas que al
resto del grupo. Para ello se utilizara la misma programacion, y se tomardn las siguientes medidas
curriculares no significativas:

« Que el tutor hable con los alumnos para ver la situacion actual de necesidades.

« Colocar a los alumnos con dificultades especificas de atencion lo mas cerca posible de la pizarra
y del profesor.

« Consultar al alumno de formas continua, para detectar el grado de adquisicion de contenidos.

. Agrupacion de este alumnado con otros alumnos mas capaces que le puedan facilitar estas tareas.

- Hacer una supervision mas directa de las tareas dentro de las posibilidades con las que se cuentan
en los Ciclos Formativos.

. Dar mas tiempo en los exdmenes y explicarle mas detenidamente las preguntas.

. Dar mas tiempo a la hora de la ejecucion de las practicas.

. Intensificar la comunicacion con la familia.

En el caso, de que se presente un alumno/a con necesidades de apoyo educativo especifica se tomaran las
medidas oportunas consensuadas con el departamento de orientacion. Siempre teniendo en cuenta que el
alumno/a tiene que alcanzar unos Resultados de Aprendizaje establecidos, y que son necesarios para
desarrollar su trabajo una vez finalizada su formacion.

- DETECCION.

Informacion recibida en la evaluacion inicial por el tutor del alumno en circunstancias
particulares.

- ACTUACIONES.

Se adaptard el proceso de ensefianza-aprendizaje a cada alumno segin sus circunstancias
particulares. Para esto se podra utilizar las estrategias de Refuerzo, Clases de Apoyo, Adaptacion
Curricular No Significativa y Adaptacion Curricular Individual, segin precise el alumnado.

También a los alumnos y alumnas con Necesidades Educativas Especiales, considerados como tales,
se les pedird ayuda al Departamento de Orientacion para que me apoyen en aquello que sea preciso
para la adaptacion del trabajo del médulo profesional.



TXe LES. PROGRAMACION DIDACTICA AENOR
EMILIO CANALEJO
i Eviioc FP-FPB ER @

MD850203  Versién 1 Fecha: 1-9-20 Pagina 20 de 6 Avbiontl

UNE-EN IS0 9001| | UNE-EN 150 14001

MATERIA: AFESM NIVEL: 2° CFGSTAF CURSO: 2020/2021

11.- EVALUACION DE LA PROGRAMACION.

A4

En nuestro Centro, tenemos establecidos unos controles que permiten al profesorado hacer
cambios en la metodologia y la programacion cuando se detecta que no se han cumplidos determinados

porcentajes.

Del mismo modo tenemos establecidos indicadores para asegurar un porcentaje adecuado de alumnado
que superan la materia. Estos mecanismos nos van avisando en caso de no conseguir el indicador. Asi,
podamos reorganizar los contenidos, modificar las actividades o cambiar la metodologia para poder
llegar al alumnado y conseguir que este disfrute con su trabajo y esfuerzo, consiguiendo los resultados

Optimos.

En caso de docencia online, el seguimiento tanto del alumnado como de la programacion, asi como la
planificacion de la actividad a realizar se realizaria de la forma que el equipo directivo del centro indique

para la totalidad del claustro.



