X LES. PROGRAMACION DIDACTICA AENOR
EMILIO CANALEJO
ii"iim OLMEDA FP-FPB R 69 ﬂ

MD850203  Versién 1 Fecha: 1-9-20 Pagina 1 de 6 Awbiontal W

UNE-EN IS0 9001 | UNE-EN IS0 14001

MATERIA: AFI NIVEL: 1° CFGSTEAS CURSO: 2020/2021

R-0213/2005 GA-2008/0588

1.- PRESENTACION DEL MODULO

Ciclo Formativo: | Grado Superior Técnico en Ensefianza y Animacién Sociodeportiva
Mddulo Profesional: | Actividades fisico-deportivas individuales
Grupo: 19
Horas del Médulo: | N2 horas: 192 anuales (6 horas semanales; 32 semanas)
Ud. Competencia
asociadas

e Real Decreto 653/2017, de 23 de junio, por el que se establece
el titulo de Técnico Superior en ensefianza y animacién

: sociodeportiva y se fijan los aspectos basicos del curriculo.
Normativa que P ysef) p

regula el titulo e Orden de 16 de julio de 2018, por la que se desarrolla el
curriculo correspondiente al Titulo de Técnico Superior en
Ensefianza y Animacién Sociodeportiva.

Especialidad: Educacidn Fisica

Profesor Nombre: Manuel Callejas Ruiz

2.- OBJETIVOS GENERALES RELACIONADOS CON EL MODULO

Tal y como recoge la Orden de 16 de julio por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
al Titulo de Técnico Superior en Ensefianza y Animacidn Sociodeportiva, la formacion del médulo
contribuye a alcanzar los siguientes objetivos generales del ciclo que se relacionan a continuacion:

a) Relacionar de forma coherente los diferentes elementos y factores de un proyecto de
animacidén sociodeportiva, valorando los datos socio-econdmicos, fisico-geograficos, culturales y
deportivo-recreativos, entre otros, para elaborar proyectos de animacion sociodeportiva.

b) Proponer actuaciones en el ambito sociodeportivo que repercutan en la salud y la calidad de
vida de la ciudadania, caracterizando los colectivos destinatarios e incorporando los avances del sector
para elaborar proyectos de animacion sociodeportiva.

f) Aplicar técnicas e instrumentos de evaluacion, relacionandolos con el tipo de datos que se
pretende obtener, para evaluar la condicidn fisica, la competencia motriz y las motivaciones de las
personas que participan en los programas de animacidn sociodeportiva.

g) Establecer los elementos de la programacion, los recursos, las adaptaciones y las estrategias
didacticas, relaciondndolos con las caracteristicas de los potenciales participantes, para programar la
ensefanza de actividades fisico-deportivas individuales, de equipo, de implementos y juegos.

i) Establecer los elementos de la programacion, los recursos, las adaptaciones y las estrategias
de animacion, relacionandolos con las caracteristicas de los potenciales participantes para programar
la recreacidon mediante actividades fisico-deportivas y juegos.
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j) Valorar la participacion de los distintos mecanismos implicados en la practica de actividades
fisicas, diferenciando los grados de intensidad y de dificultad para disefiar, adaptar y secuenciar
ejercicios y tareas de las sesiones de ensenanza de actividades fisico-deportivas y juegos.

R-0213/2005 GA-2008/0588

I) Valorar los componentes fisicos, psiquicos y sociales y los riesgos asociados a las actividades
fisico-deportivas recreativas, evaluando los grados de incertidumbre de los distintos elementos, para
disefiar, adaptar y secuenciar ejercicios y tareas de las sesiones o actividades de recreacién para todo
tipo de participantes.

m) Aplicar técnicas diddcticas, adaptando la organizacién de los recursos y del grupo, los
canales y el tipo de informacién y las herramientas de motivacién y de refuerzo, entre otros, para
dirigir y dinamizar la realizacién de los ejercicios de ensefianza de actividades fisicas y deportivas.

fi) Aplicar técnicas de animacidn, adaptando la organizacién de los recursos y del grupo, los
canales y el tipo de informacidén y las estrategias recreativas, entre otros, para dirigir y dinamizar las
actividades recreativas fisico-deportivas y los juegos.

o) Disponer los espacios, los equipos y los materiales de las actividades, aplicando criterios de
optimizacién en su utilizaciéon, para asegurar la disponibilidad de los recursos necesarios para la
realizacion de las actividades.

p) Aplicar procedimientos de intervencion y administracién de primeros auxilios en caso de
accidente, utilizando los protocolos establecidos, para proporcionar la atencidn basica a los
participantes que sufren accidentes durante el desarrollo de las actividades.

3.- COMPETENCIAS PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES

Segln indica la Orden de 16 de julio por la que se desarrolla el curriculo correspondiente al
Titulo de Técnico Superior en Ensefianza y Animacién Sociodeportiva, la formacién del mddulo
contribuye a alcanzar las competencias profesionales, personales y sociales de este titulo que se
relacionan a continuacién:

d) Evaluar la condicién fisica, la competencia motriz y las motivaciones de las personas
participantes en los programas de animacidn sociodeportiva, tratando los datos de modo que sirvan
en el planteamiento y retroalimentacidn de los programas.

e) Programar la ensefianza de actividades fisico-deportivas individuales, de equipo y de
implementos y juegos, en funcién de los participantes, de los medios disponibles y de los datos de
seguimiento, indicando la metodologia didactica y de animacién mds apropiada y las adaptaciones
para personas con discapacidad.

g) Programar la recreacién mediante actividades fisico-deportivas y juegos, en funcién de las
caracteristicas de los grupos, de los medios disponibles y de los datos de seguimiento, indicando la
metodologia de animacidon mas apropiada y las adaptaciones para personas con discapacidad.

h) Disefiar, adaptar y secuenciar ejercicios y tareas de las sesiones de ensefianza de actividades
fisico-deportivas y juegos para todo tipo de participantes, respetando los objetivos y las fases de las
sesiones.
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j) Disefiar, adaptar y secuenciar ejercicios y tareas de las sesiones o actividades de recreacion,
para todo tipo de participantes, respetando los objetivos y las fases de las sesiones o actividades.
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k) Dirigir y dinamizar el proceso de ensefianza de actividades fisicas y deportivas, adaptando lo
programado a la dinamica de la actividad y del grupo y evaluando los aprendizajes de los participantes.

m) Dirigir y dinamizar las actividades recreativas fisico-deportivas y los juegos programados,
adaptandolos a la dindmica de la actividad y del grupo.

n) Asegurar la disponibilidad de los recursos necesarios para la realizacion de las actividades,
preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos.

fi) Proporcionar la atencién basica a los participantes que sufren accidentes durante el
desarrollo de las actividades, aplicando los primeros auxilios.

o) Adaptarse a las nuevas situaciones laborales, manteniendo actualizados los conocimientos
cientificos, técnicos y tecnoldgicos relativos a su entorno profesional, gestionando su formacién y los
recursos existentes en el aprendizaje a lo largo de la vida y utilizando las tecnologias de la informacién
y la comunicacién.

p) Resolver situaciones, problemas o contingencias con iniciativa y autonomia en el ambito de
su competencia, con creatividad, innovacion y espiritu de mejora en el trabajo personal y en el de los
miembros del equipo.

g) Organizar y coordinar equipos de trabajo con responsabilidad, supervisando el desarrollo del
mismo, manteniendo relaciones fluidas y asumiendo el liderazgo, asi como aportando soluciones a los
conflictos grupales que se presenten.

r) Comunicarse con sus iguales, superiores, clientes y personas bajo su responsabilidad,
utilizando vias eficaces de comunicacion, transmitiendo la informacién o conocimientos adecuados y
respetando la autonomia y competencia de las personas que intervienen en el ambito de su trabajo.

s) Generar entornos seguros en el desarrollo de su trabajo y el de su equipo, supervisando y
aplicando los procedimientos de prevencidn de riesgos laborales y ambientales, de acuerdo con lo

establecido por la normativa y los objetivos de la empresa.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RELACIONADAS CON EL MODULO)//CRITERIOS DE EVALUACION

RESULTADOS DE

APRENDIZAJE CRITERIOS DE EVALUACION

a) Se ha valorado el peso del componente fisico, el técnico y, en su caso, el

. . tactico, en las actividades fisico-deportivas individuales.
1. Caracteriza las actividades

fisico-deportivas individuales,
analizando las variables
manipulables para la
elaboracién de propuestas
didacticas con enfoque
recreativo.

b) Se han relacionado las habilidades técnicas especificas de las actividades
fisico-deportivas individuales con las habilidades y destrezas motrices basicas.

c¢) Se ha valorado la incidencia de los factores de las actividades fisico-
deportivas individuales en propuestas de ensefianza y recreacion.

d) Se ha valorado la influencia del medio donde se realizan las actividades
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fisico-deportivas individuales, en las propuestas de ensefianza y recreativas.

e) Se han interpretado las reglas basicas y la nomenclatura especifica de las
actividades fisico-deportivas individuales.

f) Se han argumentado las caracteristicas y condiciones de seguridad de los
diferentes aspectos de las actividades fisico-deportivas individuales.

g) Se han experimentado las aplicaciones de los materiales especificos,
adaptados, alternativos y auxiliares relacionados con la ensefianza de las
actividades fisico-deportivas individuales.

2. Organiza los recursos
implicados en los programas de
actividades fisico-deportivas
individuales y en el socorrismo
acuatico, definiendo criterios de
versatilidad, eficacia y
seguridad.

a) Se han definido criterios de seleccion de las instalaciones, los equipamientos
y los materiales necesarios para el desarrollo de actividades fisico-deportivas
individuales, enfocandolos hacia la maxima participacion y garantizando
condiciones de maxima seguridad.

b) Se ha determinado el equipo personal y los materiales necesarios para el
desarrollo del socorrismo acuatico en condiciones de maxima seguridad.

c) Se ha definido la organizacion de las personas, la ubicacion de los materiales
y la utilizacién del tiempo y del espacio en las actividades fisico-deportivas
individuales.

d) Se han realizado adaptaciones en los espacios y los materiales, de forma que
faciliten el aprendizaje y la participacion de diferentes tipos de personas.

e) Se han disefiado herramientas para el control permanente de los riesgos, del
estado del material, de los equipamientos y de las instalaciones.

f) Se ha concretado la vestimenta y el material personal que deben aportar los
participantes, para garantizar su idoneidad con la actividad fisico-deportiva
individual que se va a realizar.

g) Se ha elaborado el protocolo de seguridad y de prevencion de riesgos,
relativo a su area de responsabilidad.

h) Se ha comprobado el estado de los elementos especificos de seguridad y
prevencion de riesgos, relativos a su area de responsabilidad, en la ensefianza
de actividades fisico deportivas individuales.

3. Rescata a personas en casos
simulados de accidente o
situacién de emergencia en el
medio acuatico, aplicando
protocolos de salvamento y
rescate.

a) Se ha establecido la jerarquia de las situaciones de peligro de una instalacion
acuatica dada, indicando el protocolo de supervisién que se utiliza y las
modificaciones necesarias para reducirlas.

b) Se han definido las conductas potencialmente peligrosas de los usuarios de
una instalacién acuatica y las posibles consecuencias sobre ellos mismos o
sobre el resto de usuarios, indicando las medidas que el socorrista debe
adoptar.

c) Se han definido los protocolos y las técnicas para el mantenimiento de las
labores de vigilancia, prevencion y actuacion ante una modificacion de las
condiciones de salubridad del centro acuatico y en caso de accidente.

d) Se ha disefiado el programa de ensayo/actuacion de los diferentes protocolos
de actuacion (intervencion ante diferentes tipos de victimas, evacuacion y
otros).

e) Se ha decidido la intervencioén y, en su caso, las maniobras que se han de
realizar, valorando la situacion del supuesto accidentado, del resto de usuarios,
de la instalacién y las propias condiciones.
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f) Se han utilizado los materiales adecuados al supuesto planteado en el
desarrollo de las maniobras de entrada, aproximacion, contacto, control,
traslado y extraccion de la persona accidentada.

g) Se han realizado con seguridad y eficacia las siguientes técnicas:

- Entradas al agua en funcién de la accesibilidad, la proximidad y las
caracteristicas del agua.

- Técnicas natatorias de aproximacién al accidentado. Con y sin material de
salvamento.

- Realizar 100 metros de nado, en estilo libre, en un tiempo maximo de un
minuto y cincuenta segundos.

- 300 m de nado libre, vestido con pantalones y camiseta de socorrista, en un
tiempo maximo de ocho minutos.

- Mantenerse flotando de forma dinamica en el agua con los brazos alzados,
con los codos por encima del agua, sin desplazarse al menos 30 segundos.

- Aplicar adecuadamente las técnicas de zafaduras ante una persona en
proceso de ahogamiento y técnicas de sujecion y remolque de la victima
manteniendo sus vias respiratorias fuera del agua.

- Zambullida de cabeza, mas cincuenta metros de nado libre, mas inmersién a
una profundidad minima de dos metros y bucear durante15 metros, para
recoger un maniqui de competicion y remolcarlo, con una presa correcta,
durante treinta y cinco metros, realizando todo ello en un tiempo maximo de 3
minutos.

- Remolcar a un posible accidentado sin aletas, a lo largo de cien metros,
realizando cuatro técnicas diferentes y en un tiempo maximo de cuatro minutos.
- Remolcar a un accidentado de peso y flotabilidad media, con aletas, a lo largo
de cien metros, utilizando una sola técnica libre y en un tiempo maximo de 3
minutos y 45 segundos.

- Realizar la extraccion del agua de un posible accidentado consciente/
inconsciente y sin afectacion medular, conforme a los protocolos y aplicando la
técnica correctamente, después de haberlo remolcado cien metros.

- Ante un supuesto, en el que una persona simula ser un accidentado con
afectacion medular, realizar la extraccion del sujeto utilizando el material
adecuado, organizando a un grupo de 2 y/o 3 socorristas, de manera acorde
con los protocolos y aplicando las técnicas correctamente.

h) Se ha realizado el andlisis critico y la evaluacion de cada uno de los
supuestos realizados, estableciendo propuestas de mejora de forma justificada.

4. Disefa sesiones de
ensenanza de actividades
fisico-deportivas individuales,
relacionandolas con el
programa de base, con el tipo
de actividad y el grupo de
referencia.

a) Se han definido los objetivos didacticos, los contenidos y la metodologia de la
sesion de actividades fisico-deportivas individuales, de acuerdo con la
programacion general.

b) Se han integrado los contenidos fisicos y técnicos de las actividades
fisicodeportivas individuales, en la propuesta de tareas de ensefianza de
actividades fisicodeportivas individuales.

c) Se han aplicado criterios fisiolégicos y de motivacién en la secuencia de las
actividades, respetando la dinamica de los esfuerzos.

d) Se han disefiado adaptaciones en las tareas motrices especificas en funcién
de las caracteristicas de los participantes.

e) Se han aplicado criterios de eficacia y seguridad en la propuesta de uso de
los espacios, equipamientos y materiales a lo largo de la sesién.

f) Se han previsto los recursos y soportes de refuerzo informativo propios de las
actividades fisico-deportivas individuales.

g) Se han previsto actividades alternativas para solucionar las contingencias
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que puedan presentarse en relacién con las personas, los recursos materiales,
los espacios y el medio.

h) Se han previsto las situaciones de riesgo que pueden producirse en el
desarrollo de las actividades fisico-deportivas individuales, proponiendo las
medidas de seguridad y prevencion de riesgos necesarias.

5. Dirige y dinamiza sesiones
de actividades fisico-deportivas
individuales, adaptandolas a la
dinamica de la actividad y del

grupo.

a) Se ha proporcionado la informacion pertinente al principio y al final de la
sesion, con un enfoque motivacional hacia la participacion en las actividades
fisico-deportivas individuales.

b) Se ha explicado a los participantes la realizacion de las diferentes tareas
motrices propuestas, resaltando los aspectos relevantes de las mismas,
anticipando posibles errores de ejecucion y utilizando diferentes canales de
informacion.

c) Se ha adaptado el nivel de intensidad y dificultad a las caracteristicas de los
participantes, variando los espacios, el material y la informacion que se
transmite.

d) Se han demostrado las acciones motrices especificas de las diferentes
modalidades fisico-deportivas individuales con la calidad suficiente para
posibilitar a un supuesto aprendiz la representacion mental adecuada de la
tarea que debe realizar.

e) Se han corregido los errores de ejecucion detectados, interviniendo sobre las
posibles causas que los provocan y en los momentos oportunos.

f) Se ha utilizado una metodologia en la practica que favorece la desinhibicion
de los participantes, promoviendo las relaciones interpersonales y la maxima
implicacién de los mismos y atajando las conductas que perturban el desarrollo
de la actividad y/o el clima relacional apropiado.

g) Se han definido los criterios para la organizacion y control de competiciones
no oficiales de actividades fisico-deportivas individuales.

h) Se ha controlado el uso del material y reubicado los equipamientos cuando
fuera preciso, dejando la instalacion en perfecto estado para su uso.

6. Evalua las actividades fisico-
deportivas individuales,
analizando los indicadores que
permiten su optimizacion en
procesos recreativos y de
ensefianza.

a) Se han determinado los aspectos técnicos y tacticos significativos en la
evaluacion del aprendizaje de las actividades fisico-deportivas individuales.

b) Se han determinado los aspectos fisicos significativos en la evaluacién de las
actividades fisico-deportivas individuales.

c) Se han seleccionado los instrumentos y actividades adecuados para evaluar
los aprendizajes técnicos y tacticos en las actividades fisico-deportivas
individuales, en funcién de los objetivos planteados.

d) Se han seleccionado los instrumentos y actividades adecuados para evaluar
los aspectos cuantitativos y cualitativos en las actividades fisico-deportivas
individuales, en funcién de los objetivos planteados.

e) Se han disefiado herramientas que aporten datos sobre la consecucion de
objetivos y sobre el nivel de satisfaccion de los participantes, para la evaluacion
del proceso metodologico.

f) Se han elaborado propuestas de mejora a partir del analisis de la informacion
y de las conclusiones recogidas en la evaluacion de todo el proceso.
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4.- RELACION DE UNIDADES DE TRABAJO CON BLOQUES TEMATICOS Y TEMPORALIZACION
BLOQUE UNIDAD DE ’ .
TEMATICO TRABAJO TITULO TEMPORALIZACION
1 1 Los deportes individuales y su ensefianza Semanala4
(2 horas tedricas)
1 5 Técnica de carrera en el atletismo: generalidadesy |[Semana5a?7
aspectos técnicos (1 hora tedrica)
_ 1 3 Salidas en atletismo: generalidades y aspectos Semana 8y 9
o técnicos (1 hora tedrica)
g 1 4 Relevos en atletismo: generalidades y aspectos Semana 10y 11
> técnicos (1 hora tedrica)
% ) 5 Actividades basicas en el dominio del medio Semana3y4
o acuatico (1 hora tedrica)
) 6 Estilo crol en natacién: generalidades, aspectos Semana5a8
técnicos, salidas y virajes. (1 hora tedrica)
) 7 Estilo de espalda en natacién: generalidades, Semana9all
aspectos técnicos, salidas y virajes. (1 hora tedrica)
PRACTICAS: 47 horas
1 3 Carreras de vallas en atletismo: generalidades y Semana 12 a14
aspectos técnicos (1 hora tedrica)
1 9 Saltos en atletismo: generalidades y aspectos Semana 15a17
técnicos (1 hora tedrica)
1 10 Lanzamientos en atletismo: generalidades y Semana 18 a 20
aspectos técnicos. (1 hora tedrica)
\CZ) 1 11 Técnica de carrera en el atletismo: ensefianza Semana 21 a23
S (1 hora tedrica)
g ) 12 Estilo braza en natacién: generalidades, aspectos Semana 12 a 14
= técnicos, salidas y virajes. (1 hora tedrica)
o Estilo crol en natacidn: ensefianza Semana 15a 17
© 2 13 .
~ (1 hora tedrica)
Estilo de espalda en natacion: ensefianza Semana 18 a 20
2 14 .
(1 hora tedrica)
Estilo braza en natacién: enseianza Semana 21a23
2 15 .
(1 hora tedrica)
PRACTICAS: 64 horas
1 16 Salidas, relevos y carreras de vallas en atletismo: Semana 24 a 26
ensefianza (1 hora tedrica)
1 17 Saltos en atletismo: ensefianza Semana 27, ? 29
> (1 hora tedrica)
‘O . . N Semana 30a 32
(@] 1 18 Lanzamientos en atletismo: ensefianza L
<D( (1 hora tedrica)
§ 3 19 Salvamento acudtico: consideraciones generales. ?zer;ana 24,y.25
W oras tedricas)
™ 3 20 Salvamento acudtico: aspectos relativos al rescate Semana 26,3.30
(4 horas tedricas)
3 21 Pruebas salvamento acudtico Semana 31y 32
PRACTICAS: 45 horas
TOTAL HORAS: 192
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5.- DESARROLLO DE UNIDADES DE TRABAJO Y CONTENIDOS Y SU RELACION CON LOS RESULTADOS

DE APRENDIZAJE, OBJETIVOS GENERALES DEL CICLO Y COMPETENCIA PROFESIONAL.

e

Objetivos: a, b, f, g, i, I, m, i
Competencias: d, e, f, g, h,k,m,n,0,p,q,r,s.

Contenidos
— Atletismo y actividades fisico-deportivas basadas en el atletismo.
Carreras, saltos, lanzamientos y pruebas combinadas.

— Aspectos técnicos de las distintas disciplinas del atletismo.

— Medidas especificas de prevencién y seguridad en la realizacién
de actividades de atletismo.

— Materiales especificos y no especificos en el atletismo. Uso
didactico y recreativo en atletismo.

— Juegos y ejercicios de carrera, lanzamientos y saltos.

RA CE

1. Los deportes individuales y su ensefianza 1
Ponderaciéon |a, b, c,d, e, f, g,
Objetivos: a, b, f, g, i, |, m, . calificaciéon: | h.
Competencias: d, e, f, g, h,k,m,n,0,p, q,r,s. 5%
Contenidos

— Deportes individuales en la animacién deportiva. Clasificaciones.
Aspectos fisicos, técnicos y tacticos. Nomenclatura especifica.
— Habilidades y destrezas basicas y especificas con aplicacién en
los deportes individuales. Transferencias e interferencias en los
aprendizajes.
— Criterios para la manipulacién de variables en los deportes
individuales desde una perspectiva recreativa.

RA CE
2. Técnica de carrera en el atletismo: generalidades y aspectos 2
técnicos Ponderacion | a,b,c,d, e, f, g,
3. Salidas en atletismo: generalidades y aspectos técnicos calificacion: h.
4. Relevos en atletismo: generalidades y aspectos técnicos 5%
8. Carreras de vallas en atletismo: generalidades y aspectos 6
técnicos Ponderacion | a,b,c,d, e, f, g,
9. Saltos en atletismo: generalidades y aspectos técnicos calificacion: h.
10. Lanzamientos en atletismo: generalidades y aspectos técnicos 5%

Ambiental w
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RA CE
5. Actividades basicas en el dominio del medio acuatico. 2
6. Estilo crol en natacion: generalidades, aspectos técnicos, Ponderacién | a,b,c,d, e, f, g,
salidas y virajes. calificacion: h.
7. Estilo de espalda en natacidn: generalidades, aspectos 5%
técnicos, salidas y virajes. 6
12. Estilo braza en natacion: generalidades, aspectos técnicos, Ponderacién | a,b,c,d, e, f, g,
salidas y virajes. calificacion: h.

5%
Objetivos: a, b, f, g, i, I, m, A, o.
Competencias: d, e, f, g, h,k,m,n,0,p,q,r,s.

Contenidos

— Las actividades acuaticas. Caracteristicas.
— Ambitos de aplicacién de las actividades acuaticas. Utilitario,
recreativo, deportivo, salud, terapia y mantenimiento/
entrenamiento.
— Habilidades acuaticas. Familiarizacidn, flotacion, respiracion,
equilibrios, giros, arrastres, saltos, lanzamiento-recepciones, ritmo
y propulsién-desplazamientos como variables propias del
desenvolvimiento en el medio acuatico.
— Juegos y actividades para la fase de familiarizacién con el medio
acuatico.
— Los estilos crol, espalda y braza. Elementos de ejecucion técnica.
Beneficios y contraindicaciones de cada uno. Implicaciéon de las
capacidades condicionales.
— Juegos y ejercicios en la fase de dominio acuatico.

RA CE
11. Técnica de carrera en el atletismo: enseiianza. 4
16. Salidas, relevos y carreras de vallas en atletismo: ensefianza. Ponderacién | a, b, c,d, e, f, g,
17. Saltos en atletismo: ensefianza. calificacion: h.
18. Lanzamientos en atletismo: enseiianza. 10 %

5

Objetivos: a, b, f, g, i, I, m, i Ponderacion | a,b,c,d, e, f, g,
Competencias: d, e, f, g, h,k,m,n,0,p, q,r,s. calificacion: h.

10 %

Contenidos
— Evaluacién de los aprendizajes en atletismo.

— La ensenanza-aprendizaje en el atletismo. Progresion
metodoldgica.
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RA CE
13. Estilo crol en natacion: enseinanza. 4
14. Estilo de espalda en natacion: ensefianza. Ponderacion | a, b,c,d, e, f, g,
15. Estilo braza en natacién: ensefianza. calificacion: h.
10 %
Objetivos: a, b, f, g, i, I, m, A, o. 5
Competencias: d, e, f, g, h,k,m,n,0,p, q,r,s. Ponderacién | a, b, c,d, e, f, g,
calificacion: h.
Contenidos 10%
— Aprendizaje motor en el medio acuatico. Proceso basico de
adquisicion de la habilidad motriz en el medio acuatico; las
condiciones de la préctica; las tareas motrices jugadas en el
entorno acuatico.
— Progresién en la ensefianza de la natacidn y las actividades
acuaticas en funcién del dominio del medio acuatico.
— La ensenanza-aprendizaje en natacidn. Progresion
metodoldgica.
RA CE
19. Salvamento acuatico: consideraciones generales
Objetivos: a, g, o, p.
Competencias: d, n, i}, o, s. 3
Ponderacién
. e s a, b
Contenidos calificacion:
— Salvamento y socorrismo acudtico. 5%
— Situaciones de riesgo mas frecuentes en el medio acuatico.
— Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a ropa,
calzado y lesiones especificas en el medio acuatico.
RA CE
20. Salvamento acudtico: aspectos relativos al rescate.
Objetivos: a, g, o, p.
Competencias: d, n, i}, o, s. 3
. Ponderacién
Contenidos e s c,def
L Y e calificacion:
— Organizacidn del socorrismo. Percepcion del problema, analisis 5%
(o]

de la situacién, toma de decisiones, ejecucion de las acciones de
rescate, intervencidn prehospitalaria ante los cinco grados de
ahogamiento y ante posibles lesionados medulares.

— Evaluacion del rescate, del resultado y de la calidad del servicio.
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RA CE

21. Pruebas de salvamento acuatico.

Objetivos: p.
Competencias: A.
3
Contenidos Ponderacién h
— Técnicas especificas de rescate acuatico. calificacion: &N
25%

— Entrenamiento especifico de los sistemas de remolque en
salvamento acuatico.

— Aspectos psicoldgicos en la fase critica del rescate.

6.- ESTRATEGIAS METODOLOGICAS (Incluir los instrumentos de evaluacién que se utilizaran).
6.1.- Aportacion al Proyecto Lingiiistico del centro (PLC)

Promocion de lecturas vinculadas al médulo a modo de actividades de clase y/o de evaluacion.
Por su parte, el desarrollo de los propios contenidos y resultados de aprendizaje del médulo fomentan
las buenas practicas comunicativas.

6.2.- Estrategias Metodoldgicas

Las lineas de actuacién en el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro de este mddulo y que
facilitardn los resultados de aprendizaje propuestos estan relacionadas con:
- La simulacién de condiciones de practica.
- Las visitas y colaboraciones con diferentes instituciones.
- Las intervenciones practicas en contextos reales.

Por su parte, las actividades de aprendizaje que permiten alcanzar los objetivos del mddulo
estdn relacionadas con la elaboracidn de programas de iniciacidn a las actividades fisico-deportivas
individuales y de salvamento en el medio acuatico y el disefio de ejercicios y su aplicacion a diferentes
colectivos en diferentes contextos.

En cuanto al proceso de evaluacién se utilizardn los siguientes instrumentos de evaluacion:
e Rubricas.

e Registro Anecdotico.

e Listas de control.

e Escalas de observacién.

e Pruebas tedricas y/o practicas.
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6.3.- Modificaciones de la programacion debido a la situacion de emergencia sanitaria.

R-0213/2005 GA-2008/0588

Debido a la delicada situacidn sanitaria en la que tiene lugar el curso 2020/2021 provocada por
el virus Covid-19, en caso de darse las circunstancias que impidan el normal desarrollo de las clases y
de la presente programacién se tomaran las siguientes medidas generales, sin perjuicio de las
decisiones que adopte el Departamento o las instrucciones que se reciban por parte del Centro o de
las autoridades competentes:

e Desarrollo de la materia de manera online a través de la plataforma Google Classroom.

e Seleccidn de contenidos bdsicos a trabajar dentro de cada UD.

e Modificacién en la temporalizacion prevista de los contenidos segin el momento del curso

en el que y el punto de la programacion en la que nos encontremos.

7.- MATERIALES DIDACTICOS.

Instalaciones y espacios formativos:
- Aula de teoria.
- Instalaciones deportivas municipales.
- Parque periurbano.
- Biblioteca del Centro.

Materiales didacticos:
- Bibliografia del departamento.
- Bibliografia de la biblioteca del centro.
- Material propio del Departamento de Actividades Fisicas y Deportivas.
- Material solicitado al SMD.

8.- CRITERIOS DE CALIFICACION, PONDERACION DE RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y
RECUPERACION.

8.1. Criterios de calificacion

- La calificacion de cada trimestre sera la suma de las notas medias ponderadas de los distintos
resultados de aprendizaje trabajados en el mismo, calculada sobre 10 puntos.

- La calificacion final de la materia quedara determinada por la nota media ponderada de todos los
resultados de aprendizaje, calculada sobre 10 puntos.

- Para superar la materia hay que obtener como minimo un 50% de la maxima puntuacion, es decir,
una nota de 5 puntos. En caso de no llegar a los 5 puntos se llevard a cabo una recuperacion del
madulo en la convocatoria ordinaria pertinente.

- La calificacidon de los diferentes resultados de aprendizaje se obtendrda a través de las rubricas
correspondientes, las cuales tendran el siguiente formato:
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5 4 3 2 1 0
Se cumplen | Nose No se No se No se No se
todos los cumple uno | cumplen dos | cumplen 3 desarrollan | desarrolla o
indicadores | de los de los de los 0 no se no se
del indicadores | indicadores | indicadores | trabajan trabaja
resultado de | del del del algunos de ninguno de
Resultado .
. . aprendizaje | resultado de | resultado de | resultado de | los los
aprendizaje . . . . .
a evaluar aprendizaje | aprendizaje | aprendizaje | indicadores | indicadores
segun las a evaluar a evaluar a evaluar del del
tareas segun las segun las segun las resultado de | resultado de
propuestas | tareas tareas tareas aprendizaje | aprendizaje
propuestas | propuestas | propuestas

El nUmero de columnas con su correspondiente puntuacion vendrd determinado por el nimero de
indicadores que se evaluard segun cada resultado de aprendizaje en funcién de lo trabajado en cada
Unidad Didactica

- El/La alumno/a que tenga el 20% de faltas de asistencia (justificadas o no justificadas) en el
modulo perdera el derecho a la evaluacién continua. En este caso tendra derecho a realizar una(s)
prueba(s) por el contenido de toda la materia que se diseia especificamente para el alumnado que
estd en esta situacidon. Antes de darse esta situacién el alumnado deberd ser avisado en dos
ocasiones, cuando haya alcanzado el 33% (7 faltas) y el 66% (14 faltas) del total posible (20%) de
ausencias en el médulo.

8.2.- Ponderacion de los Resultados de Aprendizaje y/o de los Criterios de evaluacion

Resultado Criterios de Ponderacién sobre la Unidades de trabajo Evaluacion
Aprendizaje Evaluacion nota final
1 a,b,cdef 59 1 12
g, h.
a,b,cdef, o 2,3,4,5,6,7,8,9, 10, a. ~a
2 g h. 10% 12 lay 22
3 a, b 5% 19 32
3 c,d e f 5% 20 32
3 g, h 25% 21 32
a,b,cdef, o 11, 13, 14, 15, 16, 17, a. 2a
4 o h. 20% 18 22y 38
a,b,cdef, o 11, 13, 14, 15, 16, 17, a. 2a
5 g h. 20 % 18 22y 32
a,b,cdef, o 2,3,4,5,6,7,8,9, 10, a. ~a
6 g h. 10% 12 lay 22

8.3- Medidas de Recuperacion

Ademads de las convocatorias ordinarias oficiales para la recuperacion del mddulo antes
mencionadas, cualquier alumno/a tendra la opcidn de subir nota o recuperar a final de cada trimestre.
Para ello se plantearan pruebas y/o trabajos en funcién de los contenidos asociados a los resultados
de aprendizaje en los que quieran mejorar sus calificaciones.
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9.- INDICADORES DE LOGRO SOBRE LOS PROCESOS DE ENSENANZA Y PRACTICA DOCENTE.

Indicadores ensefianza:
Se miden mediante los siguientes pardmetros, una vez por trimestre y, en funcién de su
resultado, se adoptan las medidas correctivas adecuadas:

.- Programacién impartida: este indicador mide en porcentaje el nUmero de unidades impartidas
en el trimestre con respecto al nimero que se habia previsto impartir en el mismo. Tiene que
ser superior al 85%.

.- Horas impartidas: este indicador mide en porcentaje el nimero de horas impartidas en el
trimestre con respecto al nimero de horas que se habian previsto durante el mismo. Tiene
que ser superior al 90%.

.- Asistencia del alumnado: este indicador también se expresa en porcentaje. Se calcula el
numero de faltas totales del grupo (justificadas o no) del alumnado que asiste regularmente a
clase, y se divide entre el niumero de horas totales que se han impartido en el trimestre. La
cantidad que se obtiene se detrae del 100%. Tiene que ser superior al 90%.

.- Alumnado aprobado: también se expresa en porcentaje. Es la divisidon entre el nimero de
alumnos aprobados en el grupo en cada trimestre, entre el numero total de alumnos que
componen el grupo y asisten regularmente a clase. Tiene que ser superior al 70 %.

Indicadores de la practica docente:
Otro aspecto a evaluar es la propia practica docente. Como ejemplos de estos indicadores
estan los siguientes.

.- Uso de las TIC en el aula: este indicador mide el nimero de veces que se hace uso de las TICs
en el aula, tanto por parte del alumnado, como por el profesorado. Se acuerda en el
departamento hacer uso de las TIC, siendo habitual el uso de las mismas, especialmente en el
caso del presente curso en el que cabe la posibilidad de adoptar un sistema de trabajo a
distancia debido a la situacién de emergencia sanitaria.

.- Actividades motivadoras: este indicador mide el nimero de veces que se realizan actividades
distintas a las habituales de ensefianza-aprendizaje, (tales como dindmicas de grupo, debates,
trabajos de investigacién, etc), que hacen que el desarrollo del médulo se haga distinto y
motivador para el alumnado. Se acuerda en el departamento realizar actividades
motivadoras, siendo habitual el uso de las mismas.

10- MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD:

.- DETECCION, ACTUACIONES Y EVALUACION

Se detectara al alumnado con necesidades educativas a través de la informacion recibida en la
evaluacioén inicial por el tutor, ademas de las necesidades y particularidades que se detecten a lo largo
del curso durante el desarrollo del mdédulo.

Se adaptara el proceso de ensefianza-aprendizaje a cada alumno/a segln sus circunstancias
particulares, tanto la metodologia, actividades de clase, materiales didacticos empleados o proceso de
evaluacioén.
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11.- EVALUACION DE LA PROGRAMACION

En el Centro hay establecidos unos controles que permiten al profesorado evaluar la propia
programacion y hacer cambios en la misma cuando se detectan carencias, desajustes o necesidades.
Asi, los indicadores de logro descritos en el apartado 9 de la presente programacion resultan
mecanismos Utiles para una evaluacién de la misma.



